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॥ सिमदाधानम ्॥ 

(आच�या) शु�ला�बरधरं िवणंु शिशवण� चतभुु�जम् । �स�वदन ं �यायते ्

सव�िव�ोपशा"तय े॥ 

� भू: । � भुव: । ओ‡सुव: । � मह: । � जन: । � तप: । ओ‡…स�यम् ॥ � 

त†�स…िवतुवरेš�यं/ भग�? …दवे�य?? धीमिह । िध…यो यो न: �…चोद‡यात् । ओमा…पो �यो…ती र…सोऽमृ…तं 

�…� भूभु�…व�सु…वरोम् ॥   
 

ममोपा�-सम�त-द�ुरत-!य"ार #ी परमे%र-�ी�यथ' �ात: (morning) - सायं 

(evening) समीदाधानं क�र)ये । (लौ,कका-. ं�ित0ा1य । अि.िम3वा ।  ��वालय – 

invoke Agni, when Jwaala rises, continue chanting below Prarthana Manthra) ॥ 

प†�र�वा….े प�र†मृ…जा�या†युषा …च ध†नेन च । …सु…�जा: …�ज†या भूयासं …सुवी†रो …वीरै…�सुव…चा� 

व†च�सा, …सुपो…ष: पो‡ष-�सु/गृ†हो गृ/ह-ै�सुपित/: प�या? सुमे/धा मे/ध†या सु/�‡�ा ��चा /�र†िभ: । 

दवेसिवत: �सुवा । (तू)ण6 िपरिष8य) ।  

॥ अथ सिमधमादधाित  

(offer single Samith Stick to Agni for each Svaahaakaaram if Samith not available use Dharba) ॥ 

(1)  …अ.ये …सिम…ध-मा†हाऋषं बृ…हते …जात†वेदसे । य…था�वम†.े …सिम†धा स…िम3य†स …एव ं

मामा†यु…षा व†च�सा …स9या…मेध‡या …�ज†या …पश†ुिभ-���व…च�सनेा;ा†<े…न स†मेध…य �वा‡हा । (2) 

‡एधो�येिध…षीम…िह �वा‡हा । (3) …सिम†दिस समेिध…षीम…िह �वा‡हा । (4) ते†जोऽ…िस ते…जो म†िय 

धे…िह �वा‡हा । (5) अ†पो …अ3या9व?चा…�र…ष‡र†से…न स†मसृ@मिह । प†य�वा‡अ…. आ†ग…मं त�मा/ 

स‡†सृ…ज वच�…सा �वा‡हा । (6) सं‡मा…. ेवच�†सासृज …�ज†या …च ध†नेन …च �वा‡हा । (7) …िव<ु9मे? 

अ�य …दवेा इ9Cो ? …िव<ात् …सहऋ†िष…िभ��वा‡हा । (8) …अ.†ये बृ…हते ना†का…य �वा‡हा । (9) 
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<ा†वापृ…िथवीDया/‡�वा‡हा । (10) ए/षा †ते अ. े …सिम�…या व†ध�…�व चा1या?य�व …च त…याह ं

वध�?मानो भूयास…मा1या†यमानE �वा‡हा । (11) यो ‡मा.े …भािगन†‡…स9तम†थाभा…गं िच†कFष�ित। 
अ…भाग†म….े तं †कु…H मा†म.े …भािग†नं कुH �वा‡हा । (12) …स…िम…ध…माधा‡या.े स†व�Iतो 
†भूयास…‡�वा‡हा । दवे�सिवत �ासावी: �वा‡हा (अथ तू)ण6 सम9तं प�रिष8य) ।  

अ.ये उप�थानं क�र)ये ॥ 
 

य†� े अ….े ते…ज�ते…नाह ं †ते…ज�वी †भूयासं, य†� े अ….े व…च��ते…नाह ं †व…च��वी †भूयास ं । य†� े अ…. े

ह…र�ते…नाह ं †ह…र�वी †भूयासं ॥ miy? me/xa< miy? à/ja< mYy/i¶Stejae? dxatu/ miy? me/xa< miy? à/ja< myINÔ? 
#iNÔ/y< d?xatu/ miy? me/xa< miy? à/ja< miy/ sUyaeR/ æajae? dxatu ॥ अ.ये नम: ।  म9Kहीनं ,Lयाहीनं 

भिMहीनं Nताशन । यPधुतं तु मया दवे प�रपूण' तद�तु ते ॥ �ायिE�ा9यशेषािण तप:-

कमा��मकािन वै । यािन तेषा-मशेषाणां कृ)णानु�मरण ं परम ् ॥ कृ)ण कृ)ण कृ)ण – 

(अिभवादये नम�कार:) ॥ 
 

(होमभ�म संगृQ । वामकरतले िनधाय । अ,दभ�सेचिय�वा ॥ अनािमकया पेषिय�वा ॥) 

man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u rIir;> | vI/raNma nae? éÔ -aim/tae=v?xI-
hR/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem ते । …मे…धावी †भूयासम् (ललाटे) । …ते…ज�वी †भूयासम् (दि!णबाहौ)। 

…व…च��वी †भूयासम् (सSेबाहौ) । …�…�…व…च��वी †भूयासम् (Tदये) । …आ…यु)मान् †भयूासम् (क�ठे)। 

…अ…;ादो †भूयासम् (नाभौ) । �वि�त †भूयासम् (िशरिस) ॥ 

#Vा ंमेधा ंयश: �Wां िव<ा ंबु-V ंि#यं बलम ्। आयु)यं तेज आरोXयं दिेह मे हSवाहन । 

ि#यं दिेह मे हSवाहन � नम इित ॥ (आच�य) 

॥ कामोकाष��जप संक�प: ॥ 

आच�य, पिवKपािण: । शुYलाम ्…… शा9तये । ओम् भू: …… ममोपा� सम�त….. #ी 

परमे%र �ी�यथ�म् । शुभे शोभने मुZत[ अ<��ण: ि"तीय पराध� %ेत वराह क\पे वैव�वत 
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म9व9तरे, अ^ा िव�शित तमे, किलयुगे पाद ेज�बू"ीपे भारत वष� भरतक�ठे मेरो: दि!ण े

पा%[ शका_द ेअि�मन्, वत�माने  Sावहा�रके  �भवादीना ंष)`ा: स�व�सराणां म3ये …. 

…..हिेवलि�ब नाम स�व�सरे दि!णायने वष� ऋतौ -संह मासे शुYल प! ेपौण�मा�यां 

शुभिततौ  सौ�य वासर युMाया ंशतिभषक् न!K धृित नाम योग भव नाम करण युMाया ं

एव���ण िवशेषण िविश^ाया ंअ�यां पौण�मा�यां, शुभितथौ ममोपा�सम�त द�ुरत !य"ारा 

#ी परमे%र� �ी�यथ' तै)या ंपौण�मा�यां अ3यायो�सज�न् अकरण �ायिश�ाथ' अ^ो�र सहa 

सbcयया (शत सbcयया) कामोकाषdत् म9युरकाषdत् इित महाम9Kजपं क�र)ये । इित 

स��\1य ॥ ‘कामोकाषdत् मनुरकाषdत्’  इित जिप�वा  । मा3यािeनकं ��यW ंच कृ�वा ॥ 

॥ ��यW: ॥ 

आच�य । 

शुYलाम ् …… शा9तये । ओम् भू: …… ममोपा� सम�त….. #ी परम%ेर �ी�यथ�म ्

��यWं क�र)ये । ��यWने  य@ये ॥ िव<ुदिस िव< मे पा1मान-मृतात् स�यमुपैिम 

(ह�ताविन�य । िKराजामेत् । ि": प�रमृ�य। ि": प�रमृ�य । सकृदपु�पृ�य । िशरE!ुषी 

नािसके #ोK ेTदयमालDय । (wash your hands, do achamanam 3 times, clean your lips 2 

times, wash hands, do prokshanam on feet, eyes, ears, nose, chest, keep hands together 

and continue…) 

ओम् भू: त�सिवतुव�रे�यम् । � भुव: भग� दवे�य धीमिह । ओ‡सुव: त�सिवतुव�रे�यं भग� 

दवे�य धीमिह, िधयो यो न: �चोदयात् । 

ह�र: $ । ह�र: $ । $ …अि$‡मीळे …परुो†िहत ं…य%&य? …देव…मृि(वज‡म् । हो‡तारं र…)धा†तमम् ॥ 



5 - www.pradosham.com 

 

ह�र: $ । ह�र: $ । $ …इष(ेवो/ज,†(वा वाय†व&थ उपा/य†व&&थ दे/वो†व&सिव/ता �ा†प�यतु/ 

.†े/तमाय/ क†म�णे ॥ ह1र: 2 । ह1र: 2 ॥ $ अ…$ आ†यािह …वीत†य ेगृ…णानो …ह3†दातय े।  िन 

हो†ता सि(स …ब4ह�†िष ॥ 

ह1र: $ ॥ ह1र: $ ॥ ` श†�ो …देवी…र†िभ5…य आ†पो भव"त ु…पीत‡य े। श6यो…रिभ†7व"8 ुन: ॥ 

ह1र: $ । ह1र: $ ॥ $ भूभु�व�सुव: । स�यं तप: #Vाया ं जुहोिम । (take uddharani 

water and sprinkle circumambulating your head, then….) 

$ न…मो 9†:…णे न†मो अ&(व/$…य ेन†म: प…ृिथ3 ैन…म ओ†षधी=य: । न†मो …वाच ेन†मो …वाच&प†त…य े

न…मो िवण?वे बृ…हत े†करोिम ॥ (chant 3 times) 

वृि^रिस वृEमे पा1मानं ऋतात् सfयमुपागाम् ।  (ह�ताववािन�य) दवेgष�-िपतृ-तप�ण ं

क�र)ये ॥ (wash hands and proceed to Devatharpanam) ॥ 

॥ दवे तप�णम ्॥ 

(उपवीित-Holy Thread on left shoulder) – 1 Time Each  ��ादयो ये दवेा�तान् दवेान् 

तप�यािम । सवा�न् दवेान् तप�यािम । सव�दवे गणान् तप�यािम। सव�दवेपhी�तप�यािम । 

सव�दवेगणपhी: तप�यािम ॥ 

॥ ऋिष तप�णम् ॥ 

(िनवीित – Garlanding Position 2-T) कृ)ण"पैायनादय: ये ऋषय: तान् ऋषीन् तप�यािम 

। सवा�न् ऋषीन् तप�यािम । सव� ऋिषग�णान् तप�यािम । सव� ऋिषप�hी: तप�यािम । सव� 

ऋिषग�ण पhी: तप�यािम । �जाप-तं का�ड ऋिषत�प�यािम । सोमं का�ड ऋ-ष ंतप�यािम । 

अ-.ं का�ड ऋिषत�प�यािम । िव%ान् दवेान् का�डऋिषन् तप�यािम (उपवीित – Normal 

Position 1-T) सांिहतीद[वता: उपिनषद: तप�यािम । यािWकFद[वता: उपिनषद: तप�यािम। 
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वाHणीद[वता: उपिनषद: तप�यािम । (िनवीित 2-T) हSवाहम ्तप�यािम ।  िव%ान् दवेान् 

का�डषd‡�तप�यािम ॥ (Then 1-T – lift the hand up and allow the water to flow 

down into plate by chanting) ��ाणं �वयंभुव ं तप�यािम । (2-T) िव%ान् दवेान् 

का�डषd‡ �तप�यािम । अHणान् का�डषd‡ �तप�यािम । (उपवीित - 1-T) सदस�प-तं 

तप�यािम  ।  ऋXवदे ंतप�यािम । (1-T) यजुव[दम् तप�यािम । (1-T) सामवदे ंतप�तयािम ।  

(1-T) अथव� वदे ंतप�यािम । (1-T) इितहासपुराणं तप�यािम । (1-T) क\पं तप�यािम ॥  

॥ िपतृ तप�णं ॥ (�ाचीनावीित - 3-Times) 

(3-T) सोम: िपतृमान् यमो अ���र�वान् अि.: कSवाहनादय: ये िपतर: तान् िपतॄन् 

तप�यािम । सवा�न् िपतॄन् तप�यािम । सव� िपतॄगणान् तप�यािम । सव� िपतॄगणपhी: तप�यािम। 

ऊज' वह9ती: अमृतं घृतं पय: कFलालं प�रसृतं �वधा�थ तप�यत म ेिपतॄन् । तृ1यत तृ1यत 

तृ1यत ॥ (उपवीित) आचामेत् – ��यWाXयं कम� ओम् त�सत् ��ाप�णम�तु ॥ 

॥ महास�क�प: ॥ 

शुYलाम ् भरतरम् िव)णुम् शिशवण�म ् चतुभु�जम ् । �स;वदनम् 3यायेत् सव�िवmण 

उपशा9तये ॥  $ भू: …… भूभू�व�सुवरोम ् । ममोपा� सम�त द�ुरत!य"ार #ी 

परमे%र�ी�यथ�म ्तदवे ल. ंसु,दनं तदवे ताराबलं च9Cबलं तदवे िव<ाबलं दवैबलं तदवे 

#ी ल@मीपतेते अिnयुगं �मरािम । $ अपिवK: पिवKो वा सवा�व�थां गतोिपवा । य�मरेत् 

पु�डरीका! ंसबाQाDय9तर: शुिच: । मानसं वािचकं पापं कम�णा समुपाgज�तम् ।  #ी राम: 

�मरणेनैव Sपोहित न सशंय: । #ीराम राम राम । ितिथgव�)ण:ु तथावार: न!K ंिव)णुरेव 

च । योगE करणoवै सव' िव)णुमयं जगत् । #ी गोिव9द गोिव9द गोिव9द । अ< #ी भगवत: 

आ,दिव)णो: आ,दनारायण�य अिच9�यया अप�रिमतया शY�या िpयमाण�य 
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महाजलौघ�य म3ये प�रpमता ं अनेकको�ट ��ा�डाना ं एकतमे अSM महत् अह���र 

पृिथSrेजोवाsवाकाशा<ै: आवरण:ै आवृतेऽि�मन् महित ��ा�डकर�डम�डले आधार 

शिM कूम� अन9ता,द अ^,दXगजोप�र �िति0त�य उप�रतले स�या,द लोकष���य अधोपाके 

महानालायमान फिणराज शेष�य सहaफणामिण म�डलमि�डते लोकालोक अचलेन  

प�रवृते ,दXदि9त श�ुडाद�ड उ�ि�भते लवण इ! ुसुरासgप� दिध, दXुध शVुाण�वै: प�रवृते 

ज�पू 1ल! शा\मिल कुश Lौo शाक, पुषकराcय, सr"ीपदीिपते इ9C, कशेH, ताv, 

गभि�त नाक, सौ�य ग9धव� चारण, भारता,द नवख�ठा�मके महामेH, िग�र, कgण�का, उपेते 

महा, सर, उHहायमाण पoाशत्, को�ट, योजन, िव�तीण�, भूम�डले, सुमेH, िनषत, हकेकूट, 

िहमाचल, मा\यवत् पा�रयाKक ग9धमादन कैलास, िव93याचला,द, महाशलै, अिधि^ते, 

लवण, समुC, मु,Cते, भारत, ,क�पुHष, ह�र, इळावृत, र�यक, िहर�मय, गुHभCा%, 

केतुमालाcय, नव, वष�, उपशोिभते,  ज�बू"ीपे,भारतवष[, भारतख�डे, मेरो: दि!णेपा%[, 

कम�भूमौ, �वा�यवि9त कुH!ेKा,द सम भूम3यरेखाया: पूव�,दYभाग े िव93याचल�य 

दि!ण,दYभाग,े द�डकार�ये गोदावया�: दि!ण ेतीरे सकलजगत् a^ु: पराध�"य जीिवन: 

��ण: �थमपराथ[ पoाशद_दा�मके अतीते पoाशद_दादौ �थमेवष[ �थम ेमासे �थम ेप! े

�थमे ,दवस ेअहिन ि"तीये यामे तृतीये मुZत[ �वाय�भुव �वारोिचष उ�म तामस रैवत 

चा!ुषाखेषु षxसु मनुषु Sतीतेष ुसrमे वैव�वत म9व9तरे अ^ा-वंशिततम ेवत�माने किलयुग े

शािलवाहन शका_द े�भवादीना ंष)`ा: स�व�सराणां म3ये ….. हिेवलि�ब नाम स�व�सरे 

दि!णायने वष� ऋतौ -संह मास ेशुYल प! ेपौण�मा�यां शुभिततौ वासर: वासर�तु सौ�य 

वासर युMायां शतिभषक् न!K युMायां धृित नाम योग भव नाम करण युMायां एव���ण 

िवशेषण िविश^ाया ंअ�यां पौण�मा�यां, शुभितथौ ममोपा�सम�त द�ुरत !य"ारा #ी 

परमे%र� �ी�यथ' अना,द अिव<वासनया �वत�माने अि�मन् महित स�सारचLे िविचKािभ: 

कम�गितिभ: िविचKासु योिनष ु पुन: पुन: अनेकधा जिन�वा केनािप पु�यकम� िवशेषण 



8 - www.pradosham.com 

 

इदानी�तन मानु)ये ि"ज ज9म िवशेषं �ाrवत: मम इहज9मिन पूव�जनमिन ज9म  

ज9मा9तरेषु च बा\ये वयिस कौमारे यौवने वाध�Yये च जाyत् �वz सुषुिr अव�थासु मनो 

वा{ाय कम[ि9Cय Wानेि9Cय Sापारै: स�भािवताना ं उपपातकानां स��लीकरणाना ं

मिलनीकरणानां अपाKीकरणाना ं जाित p�शकराणा ं एवं नवानां वविवधानां बZना ं

बNिवधाना ंसव[षां पापानां स<: अपनोदन"ारा सम�त पाप!याथ' महागणप�या,द सम�त 

ह�रहर दवेता सि;धौ, अलम[लुम��� अि�बका समेत �स; वे��टे%र �वािम सि;धौ, #ी 

रे��नायकF अि�बका समेत #ीर��नाथ �वािम सि;धौ, िवसालाि! अि�बका समेत 

िव%नाथ �वािम सि;धौ, कप�का�बा अि�बका समेत कपाली%र �वािम सि;धौ, 

िशवकािम  अि�बका समेत मूल|ाने%र �वािम सि;धौ, अभीतकुचला�बा अि�बका समेत 

अHणाचले%र �वािम सि;धौ, अिखला�डे%री अि�बका समेत ज�बुके%र �वािम सि;धौ, 

कामा!ी अि�बका समेत एका�मरे%र �वािम सि;धौ,  Wान�सुराि�बका अि�बका समेत 

काळह�ती%र �वािम सि;धौ, म���लाि�बका अि�बका समेत आ,दकु�भे%र �वािम 

सि;धौ, सगु9ध कु~ला�बा अि�बका समेत मातृभूते%र �वािम सि;धौ, अिभरािम 

अि�बका समेत अमतृकटे�वर �वािम सि;धौ, म��लनायकF अि�बका समेत #ी वािoनात 

�वािम सि;धौ, वदेनायकF अि�बका समेत वेदार�ये%र �वािम सि;धौ, �णाि�बका 

अि�बका समेत दभा�र�ये%र �वािम सि;धौ, बृह�कुचला�बा अि�बका समेत म3याजु�ने%र 

�वािम सि;धौ, पव�तवgध�िन अि�बका समेत #ी रामिल��	%र �वािम सि;धौ, मीनाि! 

अि�बका समेत सु9दरे%र �वािम सि;धौ, गोमित अि�बका समेत श��रनारायण �वािम 

सि;धौ, गोमित अि�बका समेत �फुटाजु�ने%र �वािम सि;धौ, काि9तमित अि�बका समेत 

वेणुवननाते%र �वािम सि;धौ, व\ली दवेसेना अि�बका समेत जयि9तनाथ सु���ये%र 

�वािम सि;धौ, पूणा� पु)कला�बा अि�बका समेत ह�रहर पुK �वािम सि;धौ, सीता, 
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ल@मण, भरत, शतृmण #ी अभयह�त आ~नेय �वािम सिहत #ी रामच9C �वािम सि;धौ, 

दवै�ा�ण सि;धौ #ाव�या ंपौण�मा�यां अ3यायोपाकम� कम�क�र)ये तद��� मा3याि9हक 

�ानं क�र)ये । (�ो!णम)् 

�ाथ�नै: । अितLूर महाकाय क\पा9त दहनोपम । भैरवाय नम�तुDयं अनुWां दातुमह�िस । 

दभु�जन दरुालाप द)ु�ितyह स�भव ं । पापं हर मम ि!�ं सQक9ये नमो�तुते । िKराK ं

जाeनवीतीरे पाoराK9तु यामुने । स<: पुनातु कावेरी पापं आमरणि9तकं । ग��� ग��	 ित 

यो�ूयात् योजनाना ंशतैरिप । मु8यते सव�पापेDयो िव)णुलोकं स ग8छित ॥ 

य%ोपवीतधारणम">म् 

.ी गणपित�यानम्...... "श�ुला�बरधरं िवणंु शिशवण� चतुभजुम् । �स�वदन ं�यायते ्। 

सव�िव�ोपशा"तय े॥ 

�ाणायाम: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…स(यम् $ 

त†(स…िवतवु‡रे…@य ंभ†गA …देव†&य धीमिह िध…योयो†न: �…चोद‡यात ्॥   

ममोपा8 सम&त द1ुरतBयCारा .ीपरमेDर �ी(यथ�म् .ौत&माथ� िविहत िन(यकमा�नु/ान 

सदाचार योGयता िसH�यथ� 9:तजे: अिभवृH�यथ� य%ोपवीतधारणंक1रयी ॥ 

य%ोपवीतधारण महाम">&य �9: ऋिष: -- ि>5ुप ्छ"द:  

परमा(मा देवता य%ोपवीतधारणे िविनयोग: ॥ (आच�य) 

…य…%ो…प…वीत ं †पर…मं …पिव†>म् …�†जाप…तये�त ् †स…हज ं …परु‡&तात ् । …आ…य†ुय…मिKय ं �†ितमुL …शMु ं

†य%ोप…वीत ंब†लम…&त ुत†ेज: ॥ Do Aachamanam and Angavandhanam then say the following Manthram 

and remove carefully old holy-thread :- 

उपवीतम् िभ�त"तु ंजीण�म् कNमलदिूषतम् । िवसजृािम जल े9:न ्वचA दीघा�यरु&त ुमे ॥ 
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Do Aachamanam and Angavandhanam again ॥ (��चा�रण�तु मौी-मिजनं द�डं च म��ेण धारयेत् ॥) 

का@ड-ऋिष-तप�णम् 

अथ पिव>पािण: (सव,) �ाणानाय�य । .ाव@या ं पौण�मा&या ं अ�यायोपRम-कमा���म् 

का@डऋिष-तप�णं क1रय े॥ (िनवीित) । ितलाBत-यTुािU-&तप�यित ।  ऋिषतीथ,न ॥ 

�जापVत-ंका@डऋVष ंतप�यािम । (3) । सोमम् - का@डऋVष ंतप�यािम । (3) । 

अV$ ं- का@डऋVष ंतप�यािम । (3) । िवDान ्देवान ्- का@डऋVष ंतप�यािम । (3) । 

सा‡िहती-द,वता उपिनषद: तप�यािम । (1) । याि%कWद,वता उपिनषध: तप�यािम । (1) । 

वाXणीद,वता उपिनषद: तप�यािम । (1) 9:ाणं &वय�भवंु तप�यािम (1) । सद&पितम् 

तप�यािम (3) ॥ (उपवीित) ।। आच�य ॥ 

वेदार�भ ं

श�ुला�बरधरं िवणंु शिशवण� चतभुजुम् । �स�वदन ं�यायते ्। सव�िव�ोपशा"तय े॥ 

�ाणायाम: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…स(यम् $ 

त†(स…िवतवु‡रे…@य ं भ†गA …देव†&य धीमिह िध…योयो†न: �…चोद‡यात ् ॥  अY पवूAT एव���ण 

िवशषेण िविशNटाया ंअ&याम् पौण�मा&या ंशभुितथौ ममोपा8 सम&त द1ुरतBयCारा .ी 

परमेDर �ी(यथ�म् .ाव@या ं पौण�मा&या ं अ�यायोपाकमा����  अ�ययन आर�भ ं

(अपौउप&पNृय) ॥ 

। $ .ी गुX=यो नम:  ह1र ओम् ॥ 

$ …गणा‡ना ं (वा …गण†पितगंÆ हवामह े …कVवं †क…वीना†मु…पम†.व&तम् । …[य…े/रा…ज ं 9†:णा ं

9:ण&प…त आ †न: …श@ृव…�िूत†िभ: सी…द सा†दनम् ॥ 
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ह1र: 2 ॥ ह1र: 2 । $ …इष(ेवो/ज,†(वा वाय†व&थ उपा/य†व&&थ दे/वो†व&सिव/ता �ा†प�यतु/ 

.†े/तमाय/ क†म�णे ॥ आ\याय�वम् अिवि�या: देवभागं ऊज�&वती: पय&वती: �जावती: 

अनमीवा: अय^मा माव: &तनेईशत माघस‡ स: X`&यहिेत: प1रव: वृणTु aुवा: अि&मन ्

गोपतौ&यात बbवी: यजमान&य पश"ूपािह ।  ह1र: 2 । ह1र: ओम् । स"ध8 ंत"मे िज"वत ं

ह1र: ओम् । ह1र: 2 ॥  $ …भ`ं क†ण,िभ:  श…ृणुया†म देवा: । …भ`ं †पNय…ेमाB…िभय�†ज>ा: । 

…ि&थ/रैर‡��� &त…ु5ुवागंÆ †स&त/न†ूिभ: । 3†शमे …देव†िह…त ं यदा†य:ु । …&वि&त …न इ†"`ो …वृc†.वा: । 

…&वि&त †न: …पषूा …िवD†वेदा: । …&वि&त…न&ता^यA/ अ†1र5निेम: । …&वि&त …नो बृ…ह&प†ितद�धात ु। 

ह1र: । स%ंान ं िव%ान ं�%ान ंजानत ्  अिभजानत ्। सdकलमान ंउपकfपमान ंउपकलgु ं

कलुg ंह1र: 2 ॥ ह1र: 2 �सGुम"ता िधयसान&य सBिण वरेिभ: वरान ्अिभस�ुसीदत ।  

अ&माकं इ"`: उभय ंजजुोषित य(सौ�य&य अ"धस: बुबोधित ह1र 2 । 

$ …अि$‡मीळे …परुो†िहत ं…य%&य? …देव…मृि(वज‡म् । हो‡तारं र…)धा†तमम् ॥ 

ह1र: 2 । ह1र: 2 ॥ $ अ…� आ†यािह …वीत†य ेगृ…णानो …ह�†दातय े।  िन हो†ता सि�स …ब�ह	†िष ॥ 

ह1र: 2 ॥ ह1र: 2 ॥ ` श†�ो …देवी…र†िभ5…य आ†पो भव"त ु…िपत‡य े। श6यो…रिभ†7व"8 ुन: ॥ 

ह1र: 2 ॥ ह1र: 2 ॥ $ अथातो दश�पणू�मासौ 3ाšhया&याम: । �ातरि$हो>ं i(वा । 

अ"यमाहवनीय ं �णीय । अ$ीन"वादधाित ॥ ह1र: 2 । ह1र: 2 ॥ अथकमा�िण 

आचाराYािन गृj"त े। उदगयन ्पवू�पBाह: प@ुयाहषे ुकाया�िण । य%ोपवीितना �दिBणं 

ह1र: 2 । ह1र:  2 ॥ अथ िशBा ं�व^यािम ह1र: 2 ॥ 
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ह1र: 2 । अथात: सामयाचा1रकान ्धमा�न ्3ाhया&याम: । धम�%समय: �माणं वेदाk 

l(वारो वणा�: ह1र: 2 । ह1र: 2 । अथ वण�समाmाय: । अथ नवाnदत: समानाBरािण । 

C े C े सवण, o&वदीघ� । न\लतुपवू�न ् । षोडशाnदत: &वरा�: शषे:3ाpनािन ह1र: 2 । 

ह1र: 2 अइउण् । ऋऌक् । एओङ् । ऐऔच् ।  हयवरट् । लण् । ञमdणनम् । झभञ ् । 

घढधष ्। जवगउदतष ्। ख फ छ ठ थ चटतव् । कपय ्। शषसर् । हल ्इित माहDेरािण 

स>ूािण अणाnदस%ंाथा�िन । वृिcरादैच ्। अदे���ण: ह1र: ओम् ।  

ह1र: ओम् । गीण�.ये: । धनेव: .ी: । X`&त ुन�य: । भगोिह या[या । ध"योय ं नारी । 

धनवान ्प>ु: ह1र: ओम् । ह1र: ओम् । अथात: छ"दसा ंिववृV8 ं3ाhया&याम: ह1र: ओम् । 

ह1र: ओम् ॥ अथात: धम�िज%ासा ह1र: ओम् ॥ 

ह1र: ओम् ॥ 9:िज%ास ह1र: ओम् ॥ 

ह1र: ओम् ॥ …आिभ…गr4भ�यद†तोन …ऊनमा†\याय ह1र…वो व†c�मान: । …यदा …&तोत…ृ=यो म†िह…गो>ा 

…Xजा†िस भिूय…/भा…जो अ†धत&ेयाम । 9…: �ा†वाnद…म त�ो मा†हासीत ्।  

॥ $ शाि"त: शाि"त: शाि"त: ॥ 
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॥ वेदार�भम ्॥ 

 

 

 


