
 

 

(01) 02-09-2020 -  सौम्य – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

महाळयपक्ष ंप्राथ: काल े11.05 आरम्भ: 
 

Note: During MahaaLayapaksha TharpaNam, those who are doing Shannavathi TharpaNam, if 2 TharpaNm 
encountered – for instance MahaaLayam + SangramaNam falls on same day – both should be done spearately. This 
Exception Rule apply only during MahaaLayam.  First SangraManam, then MahaaLayam.  

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे प्रथम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौम्य वासर 

यकु्तायाां शतक्षिर्क् नक्षत्रयकु्तायाां िकुर्व नाम योग बालर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ् अस्याां 

वततमानायाम ्प्रथम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) ........ 

शममणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ 

तपतामह, प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is 

alive then say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's 

lineage) ....... गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name).... शमतणाां   (Name of Mother's Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां …. 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्यतपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 

 

T



 

 

 

 

 (02) 03-09-2020 -  गुरु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायने र्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे क्षद्वतीयायाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुगरुु वासर 

यकु्तायाां परू्वप्रोष्टपदा नक्षत्रयकु्तायाां धतृी नाम योग तैतलु नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

क्षद्वतीयायाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name)....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ……….. 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठण ंकिोति) 
 

(03) 04-09-2020 -  भृगु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे क्षद्वतीयायाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिगृ ुवासर 

यकु्तायाां उत्रप्रोष्टपदा नक्षत्रयकु्तायाां िलू नाम योग करज ैनाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

क्षद्वतीयायाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 



 

 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 

 
तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठण ंकिोति) 
 

 (04) 05-09-2020 -  स्थिर – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे ततृीयायाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुक्षस्थर वासर 

यकु्तायाां रेर्ती नक्षत्रयकु्तायाां कण्ठ नाम योग िद्र ै नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ् अस्याां वततमानायाम ्

ततृीयायाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां -------  
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठण ंकिोति) 
 

(05) 06-09-2020 -  भाणु – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायने र्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे चतरु्थयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिाण ुवासर 

यकु्तायाां अक्षिनी नक्षत्रयकु्तायाां र्कृ्षि नाम योग बालर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्



 

 

चतरु्थयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ...... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------ 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 

 
(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 

 

 (06) 07-09-2020 -  इन्दु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

महाभरणी 
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे पञ्चम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर 

यकु्तायाां अपिरणी नक्षत्रयकु्तायाां दृर् नाम योग तैतलु नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

पञ्चम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------ 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 



 

 

(07) 08-09-2020 -  भौम – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे र्ष््ठयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौर् वासर यकु्तायाां 

कृक्षत्तका नक्षत्रयकु्तायाां व्याख्यात नाम योग र्नजै नाम करण एवङ्गणु तवशषेण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्र्ष््ठयाां 

पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 (08) 09-09-2020 -  सौम्य – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे िप्तम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौम्य वासर 

यकु्तायाां रोक्षहणी नक्षत्रयकु्तायाां हर्वण नाम योग िद्र/ैिर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

िप्तम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name)....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 

 



 

 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
(09) 10-09-2020 -  गुरु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

मध्याष्ठमी 
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे अष्टम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुगरुु वासर यकु्तायाां 

रोक्षहणी नक्षत्रयकु्तायाां र्ज्र नाम योग बालर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्अष्टम्याां 

पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां -------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

 
(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 

 

 (10) 11-09-2020 -  भृगु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

अ-विधिा निमी 
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे नर्म्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिगृ ुवासर यकु्तायाां 

र्गृर्ीरो नक्षत्रयकु्तायाां क्षििी नाम योग तैतलु नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्नर्म्याां 

पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् तपत,ृ तपतामह, 



 

 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name)....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 

(11) 12-09-2020 -  स्थिर – व्यतीपाद -पुण्यकाल तपपणं 

1 

महाव्यतीपाद ं
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायने र्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्ष ेदशम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ु क्षस्थर वासर 

यकु्तायाां आद्राव नक्षत्रयकु्तायाां व्यतीपादां नाम योग र्नज ैनाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

दशम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name)....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां अक्षय्यतपृ्तत्यथं व्यतीपाि पणु्यकाल श्राद्धां ततल तपतण रूपेण अद्य कररष्य े । 

 
(if you are doing HiranyaShraadhham then you say)  व्यतीपाद पणु्यकाल श्राद्धां तहरण्य रूपेन अद्य कररष्य े– ततङ्गां 

ततल तपतण रूपेण अद्य कररष्य े॥ 

 

 (11) 12-09-2020 -  स्थिर – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायने र्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्ष ेदशम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ु क्षस्थर वासर 

यकु्तायाां आद्राव नक्षत्रयकु्तायाां व्यतीपादां नाम योग र्नज ैनाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्



 

 

दशम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां -------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अिय्य तपृ्त्यथां क्षिम्हङ्गते िक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 

(12) 13-09-2020 -  भाणु – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे एकादशयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिाण ुवासर 

यकु्तायाां पनुर्वि ूनक्षत्रयकु्तायाां र्रीयान ्नाम योग िर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

एकादशयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं क्षिम्हङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 

 (13) 14-09-2020 -  इन्दु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 



 

 

 

सन्यास्त महाळ्य ं
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे द्वादशयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ु वासर 

यकु्तायाां पषु्य नक्षत्रयकु्तायाां परीग नाम योग कौलर्/तैतलु नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ् अस्याां 

वततमानायाम ्द्वादशयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)........ 

शममणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ 

तपतामह, प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is 

alive then say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's 

lineage) ....... गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's 

Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, 

मात:ुतपतामह, मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां --------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं क्षिम्हङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ्  ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
(14) 15-09-2020 -  भौम – द्वापर यगुास्द -पुण्यकाल तपपणं 

 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे त्रयोदशयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौर् वासर 

यकु्तायाां आस्रेर्ा नक्षत्रयकु्तायाां क्षिि नाम योग र्नज ैनाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

त्रयोदशयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name)....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां अक्षय्यतपृ्तत्यथं द्वापर यगुाक्षद पणु्यकाल श्राद्धां ततल तपतण रूपणे अद्य कररष्य े । 

 
(if you are doing HiranyaShraadhham then you say)  द्वापर यगुाक्षद पणु्यकाल श्राद्धां तहरण्य रूपेन अद्य कररष्य े– ततङ्गां 

ततल तपतण रूपेण अद्य कररष्य े॥ 

 



 

 

 (14) 15-09-2020 -  भौम – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

गचच्छायी 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे त्रयोदशयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौर् वासर 

यकु्तायाां आस्रेर्ा नक्षत्रयकु्तायाां क्षिि नाम योग र्नज ैनाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

त्रयोदशयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शममणां    ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां ------- 
 

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं क्षिम्हङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ् ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
 

(15) 16-09-2020 -  सौम्य – महाळयपक्ष -पुण्यकाल तपपणं 

 

शस्त्रहथ महाळ्य ं

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ क्षिम्ह मासे कृष्ण पक्षे चतदुवशयाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिौम्य वासर 

यकु्तायाां र्घा नक्षत्रयकु्तायाां िाद्य नाम योग शकुक्षन नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

चतदुवशयाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शममणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्

तपत,ृ तपतामह, प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother 

is alive then say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's 

lineage) ....... गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) 



 

 

....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य 

स्वरूपाणाां अस्मत ्सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां  -------- 
  

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं क्षिम्हङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ् ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 

 

(16) 17-09-2020 -  गुरु – षडशीस्त पुण्यकाल कन्यारस्ि सङ््करमण तपपणं 

 

षडशीवि िपमण ंअग्र ंवििरवि, िि: क्षण ंमहाळ्य िपमण ंकरोवि 
 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ कन्या मासे कृष्ण पक्षे अर्ार्ास्यायाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुगरुु वासर 

यकु्तायाां उत्रफल्गणुी नक्षत्रयकु्तायाां शिु नाम योग नागर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

अर्ार्ास्यायाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)...... शममणां    

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्राति1त्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां अक्षय्यतपृ्तत्यथं र्डशीक्षत पणु्यकाले कन्यारक्षर् - िङ्रर्ण श्राद्धां ततल तपतण रूपणे 

अद्य कररष्ये  । 

 
(if you are doing HiranyaShraadhham then you say)  र्डशीक्षत पणु्यकाले कन्यारक्षर् - िङ्रर्ण श्राद्धां तहरण्य रूपने 

अद्य कररष्ये – ततङ्गां ततल तपतण रूपेण अद्य कररष्य े॥ 

 (16) 17-09-2020 -  गुरु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ कन्या मासे कृष्ण पक्षे अर्ार्ास्यायाां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुगरुु वासर 

यकु्तायाां उत्रफल्गणुी नक्षत्रयकु्तायाां शिु नाम योग नागर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

अर्ार्ास्यायाां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name)........ शममणां    

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्तपत,ृ तपतामह, 



 

 

प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother is alive then 

say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 

गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ् सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, 

मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां -------- 
  

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं कन्याङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ् ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 

(17) 18-09-2020 -  भृगु – महाळयपक्ष -पणु्यकाल तपपणं 

महाळयपक्ष ंपपमवथ 

शार्वरी नाम सम्वत्सरे दक्षिणायन ेर्र्व ऋतौ कन्या मासे शकु्ल पक्षे प्रथम्याां पणु्यततथौ वासर: वासरस्त ुिगृ ुवासर 

यकु्तायाां हस्त नक्षत्रयकु्तायाां िबु्रह्म नाम योग िर् नाम करण एवङ्गणु तवशेषण तवतशष्टायाम ्अस्याां वततमानायाम ्

प्रथम्याां पणु्यततथौ (प्राचीना वीतत) ........ गोत्राणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शममणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसरुुद्रातित्य स्वरूपाणाां अस्मत ्

तपत,ृ तपतामह, प्रतपतामहानाां (if mother is not alive then say) मात ृतपतामही प्रतपतामहीनाां ...... (If Mother 

is alive then say)..... तपतामही, तपत:ुतपतामही, तपत:ु प्रततपतामहीनाां........ (then say Gothra of Mother's 

lineage) ....... गोत्राणाां (Say Mother lineage Gothra name) 

....... शमतणाां   (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसरुुद्रातित्य 

स्वरूपाणाां अस्मत ्सपत्नीक मातामह, मात:ुतपतामह, मात:ुप्रतपतामहानाां उभयवांश तपतणॄाां -------- 
  

तत ्तत ्गोत्राणाां तत्तत ्शम्णाां र्ि ुर्ि ुस्र्रूपाणाां क्षपतवृ्य र्ातलुाक्षत र्गवद्वय अर्क्षिष्टाणाां िर्ेर्ाां कारुनीक क्षपत्रनूाां 

अक्षय्यतपृ्तत्यथं कन्याङ्गत ेिक्षर्धरर अर्ाड्या: पञ्चर्ापरि प्रयकु्त र्हाळयपि पणु्यकाले (ताक्षन अद्यक्षदन अनषु्ठानां 

कुर्वन ् ……. अद्यक्षदन) र्हाळय श्राद्धां ततल तपतण रूपेण च अद्य कररष्य े । 
 

(उपरि शे्रष्ठ प्रश्न टिप्पणी पठणं किोति) 
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