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अमायुग मनकु्रािन्त धृितपाद महालया: । अ�का अन्व�काचेित षण्णवत्या: प्रक�ितर्ता: ॥ 

Amaayuga manukraanthi Dhruthipaatha mahaalayaa: ।  

Ashtakaa anvashtakAchethi Shannavathya: prakiirthithaa: ॥ 
SHANNAVATHI THARPANAM – SHUBHAKRUTH VARSHA NOTES 

 
Due to many requests, we have taken efforts to compile all Shannavathi TharpaNam for the 
upcoming Shaarvaree  Naamasamvathsaram (April 2022 – April 2023).  SaasthrAs orders one 
should do Shannavathi atleaast once in life-cycle.  By doing this, you get immense Pithru PuNyam 
and reap the benefits for 7 generations to come. 

 
Shannavathi means 96 (but this year it is 99) – The standard count is :- 
 
Amavasya (including Mahalayam): 12, SankraMaNam 12, Mahalayapaksha 16, Kruthayugaadhi 
1, ThrethAyugAdhi 1, Dwaaparayugaadhi 1, KaliyugAdi 1, Manvantharam 15, Vaidhruthee Yoga 
13, Vyatheepaadha Yogam 15, ThisreshTakA 4, AshTakA 4, AnvashTakA 4, = Total : 99, this 
year it comes to 100 and we will perform 97 (excess 03) 
 
NOTE: OUT OF THIS, WHEN TWO FALLS IN ONE DAY SUCH AS Brahma Saavvarnee and 
Vaidhruthee 13.7.2022 ONE THARPANAM WILL SUFFICE,(Brahma saavarnee is 
sufficient) WHICHEVER IS MORE POWERFUL HAS BEEN ABSORBED.  This decision comes 
from scholars who are well knowledgeable on Sastras.  This rule is applicable only for 
those who are doing SHANNAVATHI THARPANAM.  There are 3 TharpaNa count like this, 
which has been removed from the list.  So this year it will be total of 97 TharpaNams to 
be performed.  
 
  



 
 
IF YOU DIFFER OR HAVE SOME CONFUSION, PLEASE CONSULT LEARNED VIDHWANS 
AND DO ACCORDINGLY. 
. 
Followers of AmAvAsyA/SankramaNam/MahAlayam – please stick to that particular TharpaNa 
Sankalpam only and ignore Shannavathi. These are separately given, slight difference from 
Shannavathi.   Clear instructions have been given for those who do it as HiraNya Roopam. 
 
We have added BHODAYANA AMAVASYA (without serial no.) this year there are three Bhodayana 
AmAvasya falls on :- 
 
 

24.10.2022 (AIPPASI 07) – MONDAY – BHODAYANA AMAVASYA THARPANAM 
22.12.2022 – (MARGAZHI 07) THURSDAY – BHODAYANA AMAVASYA THARPANAM 
19.02.2023 – (MASI 07) SUNDAY – BHODAYANA THARPANAM 
 

THERE ARE TWO ECLIPSE THIS YEAR (ONE SOLAR AND ONE LUNAR) 
 

25.10.2022 (AIPPASI 08) – TUESDAY – SOLAR ECLIPSE 
 
08.11.2022 – (AIPPASI 22) TUESDAY – LUNAR ECLIPSE  

 
 
If Shraaddham  falls during Sankramanam, then Kartha should perform SankramaNa Tharpanam 
first followed By Shraaddham , food consumption etc.    
 
Both Utharaayanam, Dakshinaayana Punyakaala Ayana Tharpanam must be performed during 
Utharayanam persists i.e. (just before Aadi (1st day of AashAda month) Maasa Pirappu and just 
after Thai Maasa Pirappu (after 1st day of Makara Month) 
 
During Mahaalayapaksham if Father or Mother's Prathyaabhthika (Varsha) Shraaddham  falls, 
then Shraaddham  should be performed first and in the next upcoming Krishna Paksha Thithi - 
you should perform Mahalayapaksha TharaNam for Father/Mother/Ancestors. 
 
Mahaalayapaksha Tharpanam must be performed before Kaarthikai Krishnapaksham.  During 
Mahaalaya Paksha TharpaNam, after Sankalpam, Hiranyam (Money) Should Be Given to Brahmins 
(Dhaththam), followed by TharpaNam. 
 
When Movement Of Sun Enters 'Sthira' Raasi (Rishabam, Simham, Kumbham, Vruschikam) - It 
Is Called "Vishnupathi Kaalam".  
 
When Sun Moves and entersMakaram, Kataka Raasi – it is called Ayana PuNyakaalam 
When Sun Moves and enters Thula, Mesha Raasi – it is called Vishu PuNyakaalam – Urdhva Vishu 
Mesham, Adho Vishu Thulaam 
 
When Sun moves and enters Ubhaya Raasi (Mithunam, Kanni, Dhanusu, Meenam) it is called 
“Shadasheethi”. 
 
 



 
 
MAHALAYAPAKSHAM PROCEDURES & RULES : 
 
Mahaalayapaksham is observed from Prathama to Prathama (if you cannot perform due 
to force majeure then it is to be observed from Panchami to Prathama) 
 
Just before (15 days before) Kanya Maasa Amavasya – this period is called MahAlayapaksha. 
Failure to perform Mahalayapaksham earns the wrath of Pithrus and He is conferred with Pithru 
Dosha, according to Saasthraas.  If unable to perform due to unforeseen circumstances, atleast it 
should be performed during “Thithi” of Parents or all days beginning Panchami, MadhyAshTami, 
Vyatheepaadam, Gajachchaayai MahAbharaNee punya days. 
 
If Father’s/or Mother’s Prathyabhiga Shraaddam encounters during Mahaalayapaksham days – 
first you should perform Shraaddam, (those who are doing Paksha TharpaNam) – in 
compensation, Mahalayapaksha Tharpan must be done during upcoming Krishnpaksha Thithi (for 
Father/Mother+Karuneeka Pithrus) 
 
If anyone’s Father has passed away due to (death due to) weapon, TharpaNam should be 
performed on Chathurdashi Thithi based on Shashtra Mahaalayam during Mahaalayam. If due to 
extreme circumstances one could not perform Mahaalayam, then it MUST BE PERFORMED during 
Thula, Vruschika Maasa KrishNa Paksham and complete it. 
 
I would like to Brahmashri Ambi Sastrigal (Keezhakattalai) for his guidance and advise 
besides Shankar Ramakrishnan and Suresh Ramachandran for their great support in compiling all 
the three versions (English, Tamil and Sanskrit).  
 
We Pray Almight God, Parvathi Paramshwara and Sri Bhoomi Neela Sametha Neelamaninaatha 
Swamy to shower Their Choicest Blessings for performing Pithru Karmas and abiding by 
Saasthraas.  
 
At the service of Sanathana Dharma, 
 
 
 
 
Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan/Suresh Ramakrishnan 
10.04.2022 – www.pradosham.com – info@pradosham.com 
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(1) 14-Apr-2022- िचि�रै 01-  ग�ुवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ मषे मास ेशकु्ल पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंदवृ नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्�योदश्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� च�ै िवष ुपणु्यकाल े - मषे रिव पणु्यकाल सङ्�मण �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  च�ै िवष ुपणु्यकाल े - मेष रिव पणु्यकाल 
सङ्�मण �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 

 

 

 

 

 

 



 

(2) 16-Apr-2022- िचि�रै 03-  िस्थरवासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े वसन्तऋतौ मषे मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्यां 
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंिच�ा नक्ष�य�ुाया ंहषर्ण नाम योग 
भ� ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� रौष्य मन्वा�द  पणु्यकाल ेरौष्य मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  ितल 
तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  रौष्य मन्वा�द  पणु्यकाल ेरौष्य मन्वा�द 
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(3) 19-Apr-2022- िचि�रै 06-  भौमवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ मषे मास ेकृष्ण पक्ष ेततृीयाया ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंअनरूाधा नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग भ� ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्ततृीयाया ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) 28-Apr-2022- िचि�रै 15-  ग�ुवासरं – वधैतृी तपर्णम ्



 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ मषे मास ेकृष्ण पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंउ��ो�पदा नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग करज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्�योदश्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(5) 30-Apr-2022- िचि�रै 17-  िस्थरवासरं – दशर् तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े वसन्तऋतौ मेष मास े कृष्ण पक्ष े अमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर यु�ाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ं�ीित नाम योग 
चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(6) 03-May-2022- िचि�रै 20-  भौमवासरं – यगुा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ मषे मास ेशकु्ल पक्ष ेततृीयाया ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंशोभाण नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्ततृीयाया ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� कृत यगुा�द पणु्यकाल ेयगुा�द �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  कृत यगुा�द पणु्यकाल ेयगुा�द �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(7) 14-May-2022- िचि�रै 31-  िस्थरवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ मषे मास ेशकु्ल पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंिच�ा नक्ष�यु�ाया ं�तीपाद नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्�योदश्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकाल े�तीपाद �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकाल े�तीपाद �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(8) 15-May-2022- वकैािस 01-  भानवुासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े वसन्तऋतौ वषृभ मास े शकु्ल पक्ष े चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंस्वाती नक्ष�य�ुाया ंवरीयान ्नाम 
योग वनज ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्यां वतर्मानायाम ्चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� िवष्णपुित  - वषृभरिव पणु्यकाल ेसङ्�मण �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  िवष्णपुित  - वषृभरिव पणु्यकाल ेसङ्�मण 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(9) 23-May-2022- वकैािस 09-  इन्दवुासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ वषृभ मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंशतिभषक् नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(10) 30-May-2022- वकैािस 16-  इन्दवुासरं – अमावास्या दशर् तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ वषृभ मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंसकुमर् नाम योग 
नागव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्या ंवतर्मानायाम ्अमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल े दशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ�       
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(11) 09-Jun-2022- वकैािस 26-  ग�ुवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेवसन्तऋतौ वषृभ मास ेशकु्ल पक्ष ेदशम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंहस्त नक्ष�यु�ाया ं�तीपाद नाम योग ततैलु नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्दशम्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद 
पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(12) 14-Jun-2022- वकैािस 31-  भौमवासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े वसन्तऋतौ वृषभ मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंज्य�ेा नक्ष�य�ुाया ंशभु नाम योग 
भव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� इन्� मन्वा�द  पणु्यकाल ेइन्� मन्वा�द �ा��  ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  इन्� मन्वा�द  पणु्यकाल ेइन्� मन्वा�द �ा��  
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(13) 15-Jun-2022- आिन 01-  सौम्यवासरं – षडशीित सङ्�मण तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण े�ीष्मऋतौ िमथनु मास ेकृष्ण पक्ष े�थम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंमलूा नक्ष�य�ुाया ंस�ु� नाम योग कौलव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्�थम्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� षडशीित 
पणु्यकाल े- िमथनुरिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  षडशीित पणु्यकाल े- िमथनुरिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(14) 18-Jun-2022- आिन 04-  िस्थरवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण े�ीष्मऋतौ िमथनु मास ेकृष्ण पक्ष ेप�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु िस्थर वासर य�ुाया ं�वण नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्प�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ�        
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(15) 28-Jun-2022- आिन 14-  भौमवासरं – दशर् तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण े�ीष्मऋतौ िमथनु मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंमगृषीरो नक्ष�य�ुाया ंविृ� नाम योग 
चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(16) 04-Jul-2022- आिन 20-  इन्दवुासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण े�ीष्मऋतौ िमथनु मास ेशकु्ल पक्ष ेप�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर यु�ाया ंपवूर्फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् प�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(17) 08-Jul-2022- आिन 24-  भगृवुासरं – सयूर्सावण� मन्वा�द तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण े�ीष्मऋतौ िमथनु मास ेशकु्ल पक्ष ेदशम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंस्वाती नक्ष�य�ुाया ंिस� नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्दशम्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� 
सयूर्सावण�  मन्वा�द  पणु्यकाल ेसयूर्सावण�  मन्वा�द  पणु्यकाल �ा��  ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  सयूर्सावण�  मन्वा�द  पणु्यकाल ेसयूर्सावण�  
मन्वा�द  पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 



 

(18) 13-Jul-2022- आिन 29-  सौम्यवासरं – ��सावण� मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े �ीष्मऋतौ िमथनु मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंपवूार्षाडा नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम 
योग भ� ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ��सावण� मन्वा�द  पणु्यकाल े��सावण� मन्वा�द  पणु्यकाल 
�ा��  ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ��सावण� मन्वा�द  पणु्यकाल े��सावण� 
मन्वा�द  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 



 

(19) 17-Jul-2022- आिड 01-  भानवुासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े�ीष्मऋतौ कटक मास ेकृष्ण पक्ष ेचतथु्या� पणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु भान ु वासर य�ुाया ं शतिभषक् नक्ष�य�ुाया ं सौभाग्य नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् चतथु्या� 
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� दिक्षणायन पणु्यकाल े -  कटक रवी सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� 
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  दिक्षणायन पणु्यकाल े-  कटक रवी सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(20) 28-Jul-2022- आिड 12-  ग�ुवासरं – अमावास्य दशर् तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े�ीष्मऋतौ कटक मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ु ग�ु वासर यु�ाया ं पषु्य नक्ष�य�ुाया ं व� नाम योग 
चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(21) 30-Jul-2022- आिड 14-  िस्थरवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े �ीष्मऋतौ कटक मास े शकु्ल पक्ष े ि�तीयाया ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंआ�षेा ततपु�र मघा नक्ष�य�ुाया ं
�तीपाद नाम योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं
वतर्मानायाम ्ि�तीयाया ंपणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage 

Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ंअस्मत ् िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then 
say) मात ृ िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... 
िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of 
Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) 
....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand 
Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, 
मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े  �तीपाद 
पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(22) 08-Aug-2022- आिड 23-  इन्दवुासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े �ीष्मऋतौ कटक मास े शकु्ल पक्ष े एकादश्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंज्ये�ा/मलूा नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम 
योग भ� ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्एकादश्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं           

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(23) 17-Aug-2022- आवणी 01-  सौम्यवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेषष्�ा ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ंकण्ठ नाम योग करज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् षष्�ा ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� िवष्णपुती  पणु्यकाल ेिसम्ह रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  िवष्णपुती  पणु्यकाल े िसम्ह रिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(24) 19-Aug-2022- आवणी 03-  भगृवुासरं – दक्षसावण� मन्वा�द तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंकृि�का नक्ष�य�ुाया ंदवृ नाम योग बालव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� 
दक्षसावण� मन्वा�द  पुण्यकाल ेदक्षसावण� मन्वा�द पुण्यकाल �ा��  ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  दक्षसावण� मन्वा�द  पणु्यकाल ेदक्षसावण� 
मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(25) 24-Aug-2022- आवणी 08-  सौम्यवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंपनुवर्स ूनक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग करज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्�योदश्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(26) 26-Aug-2022- आवणी 10-  भगृवुासरं – अमावास्य दशर् तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास े कृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंआ�षेा नक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग 
चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(27) 30-Aug-2022- आवणी 14-  भौमवासरं – तामस मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायने वषर्ऋतौ िसम्ह मास ेशकु्ल पक्ष ेततृीयाया ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंहस्त नक्ष�यु�ाया ंशभु नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् ततृीयाया ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� तामस मन्वा�द  पुण्यकाल ेतामस मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  तामस मन्वा�द  पणु्यकाल ेतामस मन्वा�द 
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(28) 03-Sep-2022- आवणी 18-  िस्थरवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेशकु्ल पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंअनरूाधा नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग भ� ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(29) 11-Sep-2022- आवणी 27-  भानवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्- 01 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष े�थम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंपवूर्�ो�पदा नक्ष�य�ुाया ंसलू नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �थम्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं    ( Name of 

Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� …………… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 

*Note - 1:  (Those who perform with one Koorcham only) straightaway do AvAhanam 
with: "sakaaruNeeka vargadvaya PithrUn AvAhayAmi"*  
 



 

*Note - 2: (After completing tharpanam of Father/Mother's lineage - do extra TarpaNam 

but do not recite “ज्ञाताज्ञात वगर्�य िपतनॄ ् स्वधा नमस्तपर्यािम" as you do in regular 

Amavasya) instead chant: Thaththath GothrANAm thaththath sharmaNAm vasu-rudra-
Aditya swaroopaNAm pithrubhya mAthulAthi vargadvaya avasishTANAm sarveshAm 
kAruNeeka pithroon swadha namas tharpayAmi (3 times and pour water)* 
 
*Note - 3: (YathAsthAnAm - as you have done AavahaNam before, in the same way 
take a pinch of Black Sesame): Aayaatha pithara: SomyA: gambeerai: poorvai: 
prajaamasmabhyam thathatho rayim cha dheergayudhvam cha Shathasharatham cha 
asmaath koorchaath (those performing with only one Koorcham) vargadvaya uparee 
sakaarUNeeka pithrUn yathaasthaanam prathishTaapayaami"(put aside black-sesame 
on the Koorchams knot* 
 

*Note: Those who are performing with three Koorchas, take a pinch of sesame, chant 
(and put on each Koorcham separately)* 
 

*On 1st Koorcham : "Pithru, Pithaamaha, Prapithaamahaan – (Not having Mother) 
Maathru,  Pithaamahee, PrapithaamaheeShcha (Those having Mother…… 
PithAmahee, Pithu: Pithaamahee, Pithu: PrapithAmaheescha) yaTHaasthaanam 
prathishtaapayaami"* 
 

*On 2nd Koorcham : "Sapathneeka maathaamaha maathupithaamaha maathu 
prapithaamahaan yaTHaasthaanam prathistaapayyaami"* 
 

*On 3rd Koorcham: "Thaththath GothrANAm thaththath SharmaNaam vasu-vasu 
swaroopaaNaam pithruvya maathulaathi vargadhvaya avasishttaan sarvaan 
sakaaruNeeka pithrUn yathaasthaanam prathishtaapayaami"* 
 
 



 

(30) 12-Sep-2022- आवणी 28-  इन्दवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्02 

 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े वषर्ऋतौ िसम्ह मास े कृष्ण पक्ष े ि�तीयाया ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं रेवती नक्ष�य�ुाया ंकण्ठ नाम योग 
करज ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् ि�तीयाया ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ………… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 



 

(31) 13-Sep-2022- आवणी 29-  भौमवासरं – महाळय तपर्णम ्03 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेततृीयाया ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ंविृ� नाम योग भ� ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् ततृीयाया ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं    ( Name of 

Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 
तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(32) 14-Sep-2022- आवणी 30-  सौम्यवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्04 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेचतथु्या� पणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर यु�ाया ंअपभरणी नक्ष�य�ुाया ंदवृ नाम योग बालव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्चतथु्या� पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� …….. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 



 

(33) 15-Sep-2022- आवणी 30-  ग�ुवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्05 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेप�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंकृि�का नक्ष�य�ुाया ं�ाख्यात नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्प�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ……… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(34) 16-Sep-2022- आवणी 31-  भगृवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्06 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेषष्�ा ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंव� नाम योग वनज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्षष्�ा ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं िसम्मङ्गते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(35) 17-Sep-2022- आवणी 32-  िस्थरवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंिसि� नाम योग भव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand 

Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� षडशीित पणु्यकाल े - कन्यारिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  षडशीित पणु्यकाल - कन्यारिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(36) 17-Sep-2022- आवणी 32-  िस्थरवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्07 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ िसम्ह मास ेकृष्ण पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंिसि� नाम योग भव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ….. 
 
तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(37) 18-Sep-2022- परु�ासी 01-  भानवुासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु भान ु वासर य�ुाया ं मगृषीरो नक्ष�य�ुाया ं �तीपाद नाम योग 
कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् अ�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(38) 18-Sep-2022- परु�ासी 01-  भानवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्08 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु भान ु वासर य�ुाया ं मगृषीरो नक्ष�य�ुाया ं �तीपाद नाम योग 
कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् अ�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 



 

(39) 19-Sep-2022- परु�ासी 02-  इन्दवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्09 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंआ�ार् नक्ष�य�ुाया ंवरीयान ्नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्यां वतर्मानायाम ्नवम्यां पणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� …… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(40) 20-Sep-2022- परु�ासी 03-  भौमवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्10 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेदशम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंपनुवर्स ूनक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग भ� ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्दशम्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� …… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 



 

(41) 21-Sep-2022- परु�ासी 04-  सौम्यवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्11 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेएकादश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंपषु्य नक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग भव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् एकादश्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(42) 22-Sep-2022- परु�ासी 05-  ग�ुवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्12 

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष े�ादश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंआ�ेषा नक्ष�य�ुाया ंिशव नाम योग कौलव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �ादश्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 



 

(43) 23-Sep-2022- परु�ासी 06-  भगृवुासरं – यगुा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंमघा नक्ष�य�ुाया ंिस� नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �योदश्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �ापर यगुा�द पणु्यकाल े�ापरर् यगुा�द पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �ापर यगुा�द पुण्यकाल े �ापरर् यगुा�द 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(44) 23-Sep-2022- परु�ासी 06-  भगृवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्13 

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष े�योदश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंमघा नक्ष�य�ुाया ंिस� नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �योदश्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ……… 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 



 

(45) 24-Sep-2022- परु�ासी 07-  िस्थरवासरं – महाळयम ्तपर्णम ्14 

 - गजच्छाय ै-  

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेचतदुर्श्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंपवूर्फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंसा� नाम योग भ� ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्चतदुर्श्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� …….. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(46) 25-Sep-2022- परु�ासी 08-  भानवुासरं – दशर् तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास े कृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंशभु नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(47) 25-Sep-2022- परु�ासी 08 - भानवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्15 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास े कृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंशभु नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ….. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(48) 26-Sep-2022- परु�ासी 09-  इन्दवुासरं – महाळयम ्तपर्णम ्- 16 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेशकु्ल पक्ष े�थम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर यु�ाया ंहस्त नक्ष�यु�ाया ंस�ु� नाम योग �कम्स्त�ु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �थम्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ……. 
 

तत ्तत ्गोत्राणां त�त ्शम्णार्ं वस ुवस ुस्व�पाणां िपतवृ्य मातलुाित वगर्द्वय अविस�ाणां सवेर्षां का�नीक 
िपत्रनूां अ�य्यतपृ्त्यथर्ं कन्यागते िसम्मङ्गते सिवध�र अषाड्या: पञ्चमापर� प्रय�ु महाळयप� पणु्यकाल े
(तािन अद्यिदन अन�ुानं कुवर्न ्  ……. अद्यिदन) महाळय पणु्यकाल श्रादं्ध ितल तपर्ण �पेण च अद्य क�रष्ये  
। 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  महाळयपक्ष  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 



 

(49) 28-Sep-2022- परु�ासी 11-  सौम्यवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेशकु्ल पक्ष ेततृीयाया ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंस्वाती नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्ततृीयाया ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(50) 04-Oct-2022- परु�ासी 17-  भौमवासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेशकु्ल पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ं उ�ाषाडा नक्ष�य�ुाया ं अितकण्ठ नाम योग 
कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् नवम्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� स्वायम्भवु मन्वा�द पणु्यकाल स्वायम्भवु मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say) स्वायम्भवु मन्वा�द पणु्यकाल स्वायम्भवु 
मन्वा�द पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 



 

(51) 14-Oct-2022- परु�ासी 27-  भगृवुासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेवषर्ऋतौ कन्या मास ेकृष्ण पक्ष ेप�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्प�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(52) 18-Oct-2022- ऐप्पसी 01-  भौमवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंपषु्य नक्ष�य�ुाया ंिस� नाम योग कौलव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� तलुा 
िवष ु  पुण्यकाल े - तलुा रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ�         
क�रष्य े। 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  तलुा िवष ुपणु्यकाल े- तलुा रिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(53) 24-Oct-2022- ऐप्पसी 07-  इन्दवुासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास ेकृष्ण पक्ष ेचतदुर्श्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर यु�ाया ंहस्त नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग शकुिन नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् चतदुर्श्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(54) 25-Oct-2022- ऐप्पसी 08-  भौमवासरं – अमावास्य तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास े कृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंिच�ा नक्ष�य�ुाया ंिवश्कम्भ नाम 
योग नागव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage 

Gothra name) ........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ् िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not 
alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then 
say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra 
name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-
Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, 
मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� 
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

25-Oct-2022- ऐप्पसी 08 - भौमवासरं – सयू�पारग तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास े कृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर स्वाती नक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग �कम्स्त�ु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् अमावास्यायाम् 
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 
शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� सयू�पारग पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  सयू�पारग पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(55) 02-Nov-2022- ऐप्पसी 16-  सौम्यवासरं – यगुा�द तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास ेशकु्ल पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ं�िव�ा नक्ष�य�ुाया ंकण्ठ नाम योग बालव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् नवम्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� �धेा यगुा�द पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �धेा यगुा�द पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने 
अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(56) 05-Nov-2022- ऐप्पसी 19-  िस्थरवासरं – स्वारोिशश मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास ेशकु्ल पक्ष े�ादश्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु िस्थर वासर य�ुाया ं उ��ो�पदा नक्ष�य�ुाया ं हषर्ण नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �ादश्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� स्वारोिशश मन्वा�द  पणु्यकाल ेस्वारोिशश मन्वा�द  पणु्यकाल 
�ा��  ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  स्वारोिशश मन्वा�द  पणु्यकाल ेस्वारोिशश 
मन्वा�द  पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 



 

(57) 08-Nov-2022- ऐप्पसी 22-  भौमवासरं – धमर् सावण� मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े शरदऋ्तौ तलुा मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंअपभरणी नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद 
नाम योग भव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
पौणर्मास्या ंपुण्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 

शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� धमर् सावण� मन्वा�द  पणु्यकाल ेधमर् सावण� मन्वा�द  पणु्यकाल 
�ा��  ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  धमर् सावण� मन्वा�द  पुण्यकाल ेधमर् सावण� 
मन्वा�द  पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 



 

08-Nov-2022- ऐप्पसी 22-  भौमवासरं – सोमोपारग तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ तलुा मास ेकृष्ण पक्ष े�थम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंअपभरणी नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �थम्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� सोमोपारग पणु्यकाल ेसोमोपारग पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 
 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  सोमोपारग पणु्यकाल ेसोमोपारग पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(58) 17-Nov-2022- का�तर्ग ै01 - ग�ुवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ विृ�क मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंमघा नक्ष�य�ुाया ंमाहने्� नाम योग ततैलु नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्यां वतर्मानायाम ्नवम्यां पणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� 
िवष्णपुती  पणु्यकाल ेविृ�करिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  िवष्णपुती  पणु्यकाल ेविृ�करिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(59) 18-Nov-2022- का�तर्ग ै02 - भगृ ुवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ विृ�क मास ेकृष्ण पक्ष ेदशम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंपवूर्फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग वनज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् दशम्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(60) 23-Nov-2022- का�तर्ग ै07 - सौम्यवासरं – दशर् तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ विृ�क मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंिवशाका नक्ष�यु�ाया ंशोभाण नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं  ( Say Father lineage 

Gothra name) ........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ् िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not 
alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then 
say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra 
name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-
Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, 
मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� 
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(61) 03-Dec-2022- का�तर्ग ै17-  िस्थरवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े शरदऋ्तौ विृ�क मास े शकु्ल पक्ष े एकादश्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंरेवती नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम 
योग वनज ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्एकादश्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 
शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(62) 13-Dec-2022 - का�तर्ग ै27-  भौमवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े शरदऋ्तौ विृ�क मास े कृष्ण पक्ष े प�म्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंआ�षेा नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग 
ततैलु नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्यां वतर्मानायाम ् प�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   

( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(63) 15-Dec-2022- का�तर्ग ै29-  ग�ुवासरं – ित��ेका तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेशरदऋ्तौ विृ�क मास ेकृष्ण पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंपवूर्फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ं�ीित नाम योग भव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ित��ेका पणु्यकाल े ित��ेका पुण्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ित��ेका पणु्यकाल े ित��ेका पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(64) 16-Dec-2022- मागर्िस 01-  भगृवुासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंआयषु्मान ्नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्यां वतर्मानायाम ् अ�म्यां 
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� षडशीित पणु्यकाल े- धनर्ु रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल 
तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  षडशीित पणु्यकाल े- धनर्ु रिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(65) 16-Dec-2022- मागर्िस 01-  भगृवुासरं – अ�का तपर्णम ्

 

 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंआयषु्मान ्नाम योग 
बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्यां वतर्मानायाम ् अ�म्यां 
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अ�का पणु्यकाल ेअ�का पुण्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अ�का पणु्यकाल ेअ�का पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(66) 17-Dec-2022- मागर्िस 02-  िस्थरवासरं – अन्व�का तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु िस्थर वासर यु�ाया ंहस्त नक्ष�य�ुाया ंसौभाग्य नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् नवम्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

22-Dec-2022- मागर्िस 07-  ग�ुवासरं – भोदायान अमावस्य ैतपर्णम ्

 
 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े हमेन्तऋतौ धनर्ु मास े कृष्ण पक्ष े चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ं ज्य�ेा नक्ष�य�ुाया ंसलू नाम योग 
शकुिन नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 
शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� भोदायन पणु्यकाल ेअमावास्य दशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  भोदायन पणु्यकाल ेअमावास्य दशर् �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(67) 23-Dec-2022- मागर्िस 08-  भगृवुासरं – दशर् तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंमलूा नक्ष�य�ुाया ंकण्ठ नाम योग 
नागव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्या ंवतर्मानायाम ्अमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 
शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े 
। 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(68) 29-Dec-2022- मागर्िस 14-  ग�ुवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
 

शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेशकु्ल पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंपवूर्�ो�पदा नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम योग 
करज ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् स�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 
शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(69) 02-Jan-2023- मागर्िस 18-  इन्दवुासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े हमेन्तऋतौ धनर्ु मास े शुक्ल पक्ष े एकादश्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंअपभरणी नक्ष�य�ुाया ंसा� नाम 
योग वनज ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्एकादश्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� चाक्षशु मन्वा�द  पणु्यकाल चाक्षशु मन्वा�द  पणु्यकाल े�ा��  
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  चाक्षशु मन्वा�द  पणु्यकाल ेचाक्षशु मन्वा�द  
पणु्यकाल े िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(70) 07-Jan-2023- मागर्िस 23-  िस्थरवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन ेहमेन्तऋतौ धनर्ु मास ेशकु्ल पक्ष े�थम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंपनुवर्स ूनक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग बालव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् �थम्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(71) 14-Jan-2023- मागर्िस 30-  िस्थरवासरं – ित��ेका तपर्णम ्

 

शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे दिक्षणायन े हमेन्तऋतौ विृ�क मास े कृष्ण पक्ष े स�म्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंहस्त नक्ष�य�ुाया ंसकुमर् नाम योग 
भव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( 

Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ित��ेका पणु्यकाल ेित��ेका पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े। 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ित��ेका पणु्यकाल े ित��ेका पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(72) 15-Jan-2023- त ै01-  भानवुासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंिच�ा नक्ष�य�ुाया ंधतृी नाम योग कौलव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� 
उ�रायण पणु्यकाल-े मकर रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  उ�रायण उ�रायण पणु्यकाल-े मकर रिव 
सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 



 

(73) 15-Jan-2023- त ै01-  भानवुासरं – अ�का तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ंिच�ा नक्ष�य�ुाया ंधतृी नाम योग कौलव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अ�का 
पणु्यकाल ेअ�का पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अ�का पणु्यकाल ेअ�का पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(74) 16-Jan-2023- त ै02-  इन्दवुासरं – अन्व�का तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंस्वाती नक्ष�य�ुाया ंसलू नाम योग करज ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्यां वतर्मानायाम ्नवम्यां पणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अन्व�का 
पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 



 

(75) 21-Jan-2023- त ै07-  िस्थरवासरं – दशर् तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुिस्थर वासर य�ुाया ंउ�ाषाडा नक्ष�य�ुाया ंहषर्ण नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(76) 23-Jan-2023- त ै09-  इन्दवुासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े हमेन्तऋतौ मकर मास े शकु्ल पक्ष े ि�तीयाया ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं�िव�ा नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद नाम 
योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्यां वतर्मानायाम ्ि�तीयाया ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(77) 28-Jan-2023- त ै14-  िस्थरवासरं – ववै�त मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेशकु्ल पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु िस्थर वासर य�ुाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ंसा� नाम योग वनज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� ववै�त मन्वा�द  पणु्यकाल ेववै�त मन्वा�द  पुण्यकाल �ा��  ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ववै�त मन्वा�द  पणु्यकाल ेववै�त मन्वा�द  
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(78) 01-Feb-2023- त ै18-  सौम्यवासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े हमेन्तऋतौ मकर मास े शुक्ल पक्ष े एकादश्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंमगृषीरो नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम 
योग भ� ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्एकादश्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(79) 12-Feb-2023- त ै29-  भानवुासरं – ित��ेका तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेहमेन्तऋतौ मकर मास ेकृष्ण पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभान ुवासर यु�ाया ंस्वाती नक्ष�यु�ाया ंकण्ठ नाम योग भ� ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ित��ेका 
पणु्यकाल ेित��ेका पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ित��ेका पणु्यकाल े ित��ेका पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(80) 13-Feb-2023- मािस 01-  इन्दवुासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं िवशाका नक्ष�य�ुाया ंविृ� नाम योग बालव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� िवष्णपुित पणु्यकाल े- कुम्भ रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  िवष्णपुित पणु्यकाल े- कुम्भ रिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(81) 13-Feb-2023- मािस 01-  इन्दवुासरं – अ�का तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशर ऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं िवशाका नक्ष�य�ुाया ंविृ� नाम योग बालव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� अ�का पुण्यकाल े अ�का पुण्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ�       
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अ�का पणु्यकाल ेअ�का पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(82) 14-Feb-2023- मािस 02-  भौमवासरं – अन्व�का तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंअनरूाधा नक्ष�य�ुाया ं�ाख्यात नाम योग ततैलु 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् नवम्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(83) 18-Feb-2023- मािस 06-  िस्थरवासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ कुम्भ मास े कृष्ण पक्ष े �योदश्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ु िस्थर वासर यु�ाया ंउ�ाषाडा नक्ष�य�ुाया ं�तीपाद 
नाम योग वनज ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
�योदश्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ 

शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्
िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

 19-Feb-2023- मािस 07-  भानवुासरं – भोदायन अमवास्य तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ कुम्भ मास े कृष्ण पक्ष े चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभान ुवासर य�ुाया ं�वण नक्ष�य�ुाया ंवरीयान ्नाम 
योग शकुिन नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्चतदुर्श्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� भोदायन अमवास्य पुण्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say भोदायन अमवास्य पणु्यकाल े दशर् �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(84) 20-Feb-2023- मािस 08 - इन्दवुासरं – दशर् तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं�िव�ा नक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग 
नागव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्या ंवतर्मानायाम ्अमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े 
। 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(85) 20-Feb-2023- मािस 08-  इन्दवुासरं – किलयगुा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशर ऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ं�िव�ा नक्ष�य�ुाया ंपरीग नाम योग 
नागव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम् अस्या ंवतर्मानायाम ्अमावास्यायाम ्
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� किलयगुा�द पणु्यकाल ेकिलयगुा�द पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  किलयगुा�द पणु्यकाल ेकिलयगुा�द पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(86) 27-Feb-2023- मािस 15-  इन्दवुासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ कुम्भ मास ेशकु्ल पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुइन्द ुवासर य�ुाया ंरोिहणी नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग भ� ैनाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी 
पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(87) 07-Mar-2023- मािस 23-  भौमवासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ कुम्भ मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंपवूर्फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंधतृी नाम 
योग भव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ं अक्षय्यत�ृयथ� �� सावण� मन्वा�द पणु्यकाल े ��सावण� मन्वा�द पणु्यकाल 
�ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �� सावण� मन्वा�द पुण्यकाल े��सावण� 
मन्वा�द पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(88) 14-Mar-2023- मािस 30 - भौमवासरं – ित��ेका तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ कुम्भ मास ेकृष्ण पक्ष ेस�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंज्य�ेा नक्ष�य�ुाया ंव� नाम योग भव नाम 
करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्स�म्या ंपणु्यितथौ (�ाचीना 
वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, Grand Father, 

Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if 
mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother 
is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... 
(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं (Say Mother 
lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's Father, Grand 
Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक 
मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� ित��ेका 
पणु्यकाल ेित��ेका पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  ित��ेका पणु्यकाल े ित��ेका पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(89) 15-Mar-2023- पङ्गिुन 01-  सौम्यवासरं – सङ्�मण तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंमलूा नक्ष�यु�ाया ं�तीपाद नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� षडशीित पणु्यकाल े - मीन रिव सङ्�मण पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण 
�पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  षडशीित पणु्यकाल े- मीन रिव सङ्�मण 
पणु्यकाल �ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(90) 15-Mar-2023- पङ्गिुन 01-  सौम्यवासरं – अ�का तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेअ�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंमलूा नक्ष�यु�ाया ं�तीपाद नाम योग कौलव 
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्अ�म्या ंपणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� अ�का पुण्यकाल ेअ�का पुण्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े 
। 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अ�का पणु्यकाल ेअ�का पणु्यकाल �ा�� 
िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(91) 16-Mar-2023- पङ्गिुन 02-  ग�ुवासरं – अन्व�का तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेनवम्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ुग�ु वासर य�ुाया ंपवूार्षाडा नक्ष�य�ुाया ंवरीयान ्नाम योग करज ै
नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् नवम्या ं पणु्यितथौ 
(�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name of Father, 

Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ िपतामह, 
�िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं
...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो�ाणा ं
(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  (Name of Mother's 
Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं िपतणॄा ं
अक्षय्यत�ृयथ� अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अन्व�का पणु्यकाल ेअन्व�का पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(92) 21-Mar-2023- पङ्गिुन 07-  भौमवासरं – दशर् तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम् 
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंपवूर्�ो�पदा नक्ष�य�ुाया ंशभु नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  अमावास्या पणु्यकाल ेदशर् �ा�� िहरण्य 
�पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 



 

(93) 21-Mar-2023- पङ्गिुन 07-  भौमवासरं – मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशरऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेअमावास्यायाम् 
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभौम वासर य�ुाया ंपवूर्�ो�पदा नक्ष�य�ुाया ंशभु नाम 
योग चतषु्पाद नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ्
अमावास्यायाम ्पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमर्णा ं    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं
अस्मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं ...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, 
िपत:ुिपतामही, िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's 
lineage) ....... गो�ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ंअस्मत ्सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं
उभयवशं िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� रैवत मन्वा�द  पणु्यकाल ेरैवत मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  
ितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  रैवत मन्वा�द  पणु्यकाल े रैवत मन्वा�द 
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(94) 24-Mar-2023- पङ्गिुन 10-  भगृवुासरं – वधैतृी तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ मीन मास े शकु्ल पक्ष े ततृीयाया ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग 
करज ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् ततृीयाया ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� वधैतृी पणु्यकlल ेवधैतृी  पणु्यकाल �ा��ितल तपर्ण �पणे अ� 
क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  वधैतृी पणु्यकlल े वधैतृी  पणु्यकाल 
�ा��िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(95) 24-Mar-2023- पङ्गिुन 10-  भगृवुासरं – उ�म मन्वा�द तपर्णम ्

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ मीन मास े शकु्ल पक्ष े ततृीयाया ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुभगृ ुवासर य�ुाया ंअि�नी नक्ष�य�ुाया ंवधैतृी नाम योग 
करज ै नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् ततृीयाया ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� उ�म मन्वा�द पणु्यकाल ेउ�म मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  ितल 
तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  उ�म मन्वा�द  पणु्यकाल ेउ�म मन्वा�द 
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 



 

(96) 05-Apr-2023- पङ्गिुन 22-  सौम्यवासरं – रौष्य मन्वा�द  तपर्णम ्

 

 
शभुकृत ् नाम सम्वत्सरे उ�रायण े िशिशरऋतौ मीन मास े शकु्ल पक्ष े पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ वासर: वासरस्त ुसौम्य वासर य�ुाया ंउ�फल्गणुी नक्ष�य�ुाया ंदवृ नाम 
योग भ� ैनाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ्अस्या ंवतर्मानायाम ्पौणर्मास्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� रौष्य मन्वा�द  पणु्यकाल ेरौष्य मन्वा�द पणु्यकाल �ा��  ितल 
तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े । 

 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  रौष्य मन्वा�द  पणु्यकाल ेरौष्य मन्वा�द 
पणु्यकाल �ा��  िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(97) 10-Apr-2023- पङ्गिुन 27-  इन्दवुासरं – �तीपाद तपर्णम ्

 
शभुकृत ्नाम सम्वत्सरे उ�रायण ेिशिशर ऋतौ मीन मास ेकृष्ण पक्ष ेप�म्या ंपणु्यितथौ 
वासर: वासरस्त ु इन्द ु वासर य�ुाया ं अनरूाधा नक्ष�य�ुाया ं �तीपाद नाम योग 
कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशषेण िविश�ायाम ् अस्या ं वतर्मानायाम ् प�म्या ं
पणु्यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गो�ाणा ं ( Say Father lineage Gothra name) ........ शमर्णा ं   ( Name 

of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वस�ु�ा�दत्य स्व�पाणा ं अस्मत ् िपत,ृ 
िपतामह, �िपतामहाना ं (if mother is not alive then say) मात ृ िपतामही 
�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपत:ुिपतामही, 
िपत:ु �तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... 
गो�ाणा ं (Say Mother lineage Gothra name) ....... शमर्णा ं   (Name of 
Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वस�ु�ा�दत्य 
स्व�पाणा ं अस्मत ् सप�ीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ं उभयवशं 
िपतणॄा ंअक्षय्यत�ृयथ� �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल �ा�� ितल तपर्ण �पणे 
अ� क�रष्य े । 

(if you are doing Hiranya Shraadhham  then you say)  �तीपाद पणु्यकlल े �तीपाद पणु्यकाल 
�ा�� िहरण्य �पने अ� क�रष्य े– ततङ्ग ंितल तपर्ण �पणे अ� क�रष्य े॥ 
 

Compiled and presented by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan/Suresh Ramakrishnan 
based on Vakya Panchangam 
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