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॥ 1. सणर्दाधानर् ्॥ 

(आचम्या) शुक्लाम्बरधरं णवषिु ं शणशवि ं चतभुुाजर् ् । प्रसिवदन ं ध्यायते ्

सवाणवघ्नोपशान्त्तय े॥ 

ओं भ:ू । ओं भवु: । ओ‡सवु: । ओं र्ह: । ओं जन: । ओं तप: । ओ‡…सत्यर् ् ॥ ओं 

त†त्स…णवतवुरे šण्यं/ भगो? …दवेस्य ?? धीर्णह । णध…यो यो न: प्र…चोद‡यात ्। ओर्ा…पो ज्यो…ती र…सोऽर्…ृत ं

ब्र…ह्म भभूुा…वस्स…ुवरोर् ्॥   
 

र्र्ोपात्त-सर्स्त-दरुरत-क्षयद्वार श्री परर्शे्वर-प्रीत्यर्थ ं प्रात: (morning) - साय ं

(evening) सर्ीदाधान ंकररषय े । (लौकककाग्न ंप्रणतष्ठाप्य । अणनणर्त्वा ।  प्रज्वालय – 

invoke Agni, when Jwaala rises, continue chanting below Prarthana Manthra) ॥ 

प†ररत्वा…न े परर†र्…ृजाम्या†यरु्षा …च ध†नने च । …स…ुप्रजा: …प्रज†या भयूास ं …सवुी†रो …वीरै…स्सवु…चाा 

व†चासा, …सपुो…र्ष: पो‡र्ष-ैस्सु/ग†ृहो गृ/ह-ैस्सपुणत /: पत्या? सरु्े/धा र्े/ध†या सु/ब्र‡ह्मा ब्रह्मचा /रर†णभ: । 

दवेसणवत: प्रसवुा । (तषूिीं णपरणर्षच्य) ।  

॥ अर्थ सणर्धर्ादधाणत  

(offer single Samith Stick to Agni for each Svaahaakaaram if Samith not available use Dharba) ॥ 

(1)  …अनय े …सणर्…ध-र्ा†हाऋर्ष ं ब…ृहत े …जात†वदेस े । य…र्थात्वर्†न े …सणर्†धा स…णर्ध्य†स …एव ं

र्ार्ा†य…ुर्षा व†चासा …सन्त्या…र्ेध‡या …प्रज†या …पश†ुणभ-ब्राह्मव…चासनेािा†द्य…ेन स†र्धे…य स्वा‡हा । (2) 

‡एधोस्यणेध…र्षीर्…णह स्वा‡हा । (3) …सणर्†दणस सर्णेध…र्षीर्…णह स्वा‡हा । (4) त†ेजोऽ…णस त…ेजो र्†णय 

द…ेणह स्वा‡हा । (5) अ†पो …अध्यान्त्व ?चा…रर…र्ष‡र†स…ेन स†र्सकृ्ष्र्णह । प†यस्वा‡अ…न आ†ग…र् ंतम्र्ा / 

स‡†स…ृज वचा…सा स्वा‡हा । (6) स‡ंर्ा…न ेवचा†सासजृ …प्रज†या …च ध†नने …च स्वा‡हा । (7) …णवद्यनु्त्र्े? 
अस्य …दवेा इन्त्रो? …णवद्यात ् …सहऋ†णर्ष…णभस्स्वा‡हा । (8) …अन†य े ब…ृहत े ना†का…य स्वा‡हा । (9) 
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द्या†वाप …ृणर्थवीभ्या/‡स्वा‡हा । (10) ए/र्षा †त े अन े …सणर्त्त…या व†धा…स्व चाप्या?यस्व …च त…याह ं

वधा?र्ानो भयूास…र्ाप्या†यर्ानश्च स्वा‡हा । (11) यो ‡र्ान े…भाणगन†‡…सन्त्तर्†र्थाभा…ग ंणच†कीर्षाणत। 

अ…भाग†र्…न े त ं †कु…रु र्ा†र्न े …भाणग†न ं कुरु स्वा‡हा । (12) …स…णर्…ध…र्ाधा‡यान े स†वाव्रतो 

†भयूास…‡स्वा‡हा । दवेस्सणवत: प्रासावी: स्वा‡हा (अर्थ तषूिीं सर्न्त्त ं पररणर्षच्य) ।  

अनय ेउपस्र्थान ंकररषय े॥ 
 

य†त्त ेअ…न ेत…ेजस्त…ेनाह ं †त…ेजस्वी †भयूास,ं य†त्त ेअ…न ेव…चास्त…ेनाह ं †व…चास्वी †भयूास ं । य†त्त ेअ…न े

ह…रस्त…ेनाह ं†ह…रस्वी †भूयास ं॥ र्†णय …र्धेार् ्र्†णय …प्रजार् ्र्य्य/णनस्ते†जो दधा…त ुर्†णय …र्धेा ंर्†णय 

…प्रजा ंर्यी†न्त्र इ…णन्त्रय ं†दधा…त ुर्†णय …र्धेा ंर्†णय …प्रजा ंर्…णय सयूो / भ्रा†जो दधात ु॥ अनय ेनर्: । 

र्न्त्त्रहीन ं कक्रयाहीन ं भणिहीन ं हुताशन । यद्धतु ं त ु र्या दवे पररपिू ं तदस्त ु त े ॥ 

प्रायणश्चत्तान्त्यशरे्षाणि तप:-कर्ाात्र्काणन व ै। याणन तेर्षा-र्शरे्षािा ंश्री कृषिानसु्र्रि ंपरर् ्

॥ कृषि कृषि कृषि – (अणभवादय ेनर्स्कार:) ॥ 
 

(होर्भस्र् सगंहृ्य । वार्करतल ेणनधाय । अकदभस्सचेणयत्वा ॥ अनाणर्कया परे्षणयत्वा ॥) 

man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u rIir;> | vI/raNma nae? éÔ -aim/tae=v?xI-
hR/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem त े। …र्…ेधावी †भयूासर् ्(ललाटे) । …त…ेजस्वी †भयूासर् ्(दणक्षिबाहौ)। 

…व…चास्वी †भयूासर् ्(सव्यबेाहौ) । …ब्र…ह्म…व…चास्वी †भयूासर् ्(हृदय)े । …आ…यषुर्ान ्†भयूासर् ्(कण्ठे)। 

…अ…िादो †भयूासर् ्(नाभौ) । स्वणस्त †भयूासर् ्(णशरणस) ॥ 

श्रद्ा ंर्धेा ंयश: प्रज्ञा ंणवद्या ंबगु्द् ंणश्रय ंबलर् ्। आयषुय ंतजे आरोग्य ंदणेह र् ेहव्यवाहन । 

णश्रय ंदणेह र् ेहव्यवाहन ओं नर् इणत ॥ (आचम्य) 
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॥ 2. कार्ोकार्षीत्जप सकंल्प: ॥ 

(आचम्य, पणवत्रपाणि कुर्ाात)् । शकु्लाम्बरधरं सवषणु ं शसशवण ं चतरु्ुाज ं । प्रिन्न वदन ं

ध्र्ार्ते ्िवा सवघ्नोपशन्तर् े…… शान्त्तय े। ओर् ्भ:ू । ओ‡सवु: । ओं मह:। ओं जन: । ओं 

तप: । ओ‡ित्र् ं । ओं तत्िसवतवुरेण्र् ंर्र्गो दवेस्र् धीमसह । सधर्ो र्ो न: प्रचोदर्ात ् । 

ओमाप: ज्र्ोतीरि: अमतृ ंब्रह्मा र्रू्ुावस्िवुरोम ्…… र्र्ोपात्त सर्स्त दरुरतक्षर्द्वारा श्री 

परर्शे्वर प्रीत्यर्थार् ्। शभु ेशोभन ेर्हुूत ेअद्यब्रह्मि: णद्वतीय पराध ेश्वते वराह कल्प ेववैस्वत 

र्न्त्वन्त्तरे, अष्टा णवम्शणत तर्,े कणलयगु ेप्रर्थर् ेपाद ेजम्भदू्वीप ेभारत वर्ष ेभरतकण्ठे र्रेो: 

दणक्षि ेपाश्व े(Those staying in Middle East - पसिम ेददग्र्ार्ग ेउत्तरे पार्श्व ेअराभ्र् 

महा िमदु्र ेतीरे केतमुाल्र् वर्ष ेदबु/ैशाजाा/अब ुदासर् महानर्गर्ा)ं शालीवहन वर्ष ेशकाब्द े

अणस्र्न,् वतार्ान े व्यावहाररके  प्रभवादीना ंर्षषया: सम्वत्सरािा ंर्ध्य े…….. प्लव नार् 

सम्वत्सरे दणक्षिायन ेवर्षा ऋतौ श्रावण र्ास ेशकु्ल पक्ष ेपौिार्ाश्र्ाम ्शभुणततौ र्ान ुवासर 

यिुाया ंश्रसवष्टा नक्षत्र यिुायार् ्शोर्ण नार् योग र्द्र ैततपुरी र्व नार् करि यिुाया ं

एवङ्र्गिु णवशरे्षि णवणशष्टाया ंअस्या ंवतार्ािाया ंपौिार्ाश्र्ाम,् शभुणतर्थौ र्र्ोपात्तसर्स्त 

दरुरत क्षयद्वारा श्री परर्शे्वर प्रीत्यर्थ ंतषैया ंपौिार्ास्या ंअध्यायोत्सजान अकरि प्रायणश्चत्तार्थ ं

अष्टोत्तर सहस्र सङ््यया (शत सङ््यया) `कार्ोकार्षीत ्र्न्त्यरुकार्षीत’् इणत र्हार्न्त्त्रजप ं

कररषय े । (cast away kattai pullu and wash hands) 3 प्राणार्ाम ं कृत्वा ….. 

प्रणवस्र् ऋसर्षब्राह्म दवेी र्गार्त्री छन्द: परमात्मा दवेता र्रूादद िप्त व्याहृतीना ंअसत्र, र्रृ्ग,ु 

कुत्ि, वसिष्ठ र्गौतम, काश्र्प, आङ्र्गीरि ऋर्षर्: र्गार्त्री उसषणक, अनषुु्टप,् र्हृती, पसङ्ि 

तषुृ्टप,् जर्गत्र्: छन्दार्गसंि – असि, वार्,ु अका , वार्गीश वरुण इन्द्र सवर्श्व ेदवेा: दवेता: (10 

वार प्राणार्ाम ंकुर्ाात)् ॥इणत सङ्कल्प्य ॥ ‘कार्ोकार्षीत ्र्ण्यरुकार्षीत ्नर्ो नर्:’  इणत 
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जणपत्वा  । (once this japam is over then ….. ममो पात्त िमस्त दरुरतक्षर्द्वारा श्री 

परमरे्श्वर प्रीत्र्र्थ ंकामोकार्षीत ्जपम ्उपस्र्थान ंकररषर्)े  

…उत्त†म ेसशख†रे …द…ेवीं …र्ूम्र्ा ं †पवा…त म†ूधासन । …ब्रा…ह्म‡णभे्र्ो †हन…ुज्ञा…न ं …र्गच्छ †दसेव …र्र्था †िखु ं॥ (2 

वरं प्राणार्ाम,ं  उपस्र्थान ं कृत्वा) । पर्ान्त,ं आचमन,ं अङ्र्गवन्दन ं कृत्वा । र्ाध्याणननकं 

ब्रह्मयज्ञ ंच कृत्वा ॥ 

॥ 3. ब्रह्मयज्ञ: ॥ 

आचम्य । 

शकु्लार् ् …… शान्त्तय े । ओर् ् भ:ू …… र्र्ोपात्त सर्स्त….. श्री परर्शे्वर प्रीत्यर्थार् ्

ब्रह्मयज्ञ ं कररषय े । ब्रह्मयज्ञने  यक्ष्य े ॥ णवद्यदुणस णवद्य र् े पाप्र्ान-र्तृात ् सत्यर्पुणैर् 

(हस्तावणनज्य । णत्रराजार्ते ्। णद्व: पररर्जृ्य। णद्व: पररर्जृ्य । सकृदपुस्पृस्य । णशरश्चक्षरु्षी 

नाणसके श्रोत्र ेहृदयर्ालभ्य । (wash your hands, do achamanam 3 times, clean your lips 2 

times, wash hands, do prokshanam on feet, eyes, ears, nose, chest, keep hands together 

and continue…) 

$ भ:ू --  त†त्स…णवतवुा‡रे…ण्य ं। $ र्वु: -- भ†गो …दवे†स्य धीर्णह । ओ‡सवु: -- णध…यो यो †न: 

प्र…चोद‡यात ्। $ भ:ू -- त†त्स…णवतवुा‡रे…ण्य ंभ†गो …दवे†स्य धीर्णह । $ र्वु: -- णध…यो यो †न: 

प्र…चोद‡यात ्। ओ‡सवु: -- त†त्स…णवतवुा‡रे…ण्य ंभ†गो …दवे†स्य धीर्णह णध…यो यो †न: प्र…चोद‡यात ्। 

हरर: $ । हरर: $ । $ …अणन‡र्ीळे …परुो†णहत ं…यज्ञस्य ? …दवे…र्णृत्वज‡र् ्। हो‡तारं र…त्नधा†तर्र् ्॥ 
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हरर: $ । हरर: $ । $ …इर्षते्वो /जे†त्वा वाय†वस्र्थ उपा/य†वस्स्र्थ दे/वो†वस्सणव /ता प्रा†पायतु/ 

श्र†ेष्ठतर्ाय / क†र्ाि े॥ हरर: ओं । हरर: ओं ॥ $ अ…न आ†याणह …वीत†य ेगृ…िानो …हव्य†दातय े।  णन 

हो†ता सणत्स …बर्हा†णर्ष ॥ 

हरर: $ ॥ हरर: $ ॥ ` श†िो …दवेी…र†णभष्ट…य आ†पो भवन्त्त ु …पीत‡य े। शयंो…रणभ†स्त्रवन्त्त्त ुन: ॥ 

हरर: $ । हरर: $ ॥ $ भूभुावस्सुव: । सत्यं तप: श्रद्ाया ं जुहोणर् । (take uddharani water 

and sprinkle circumambulating your head, then….) 

$ न…र्ो ब्र†ह्म…ि ेन†र्ो अस्त्व /न…य ेन†र्: प…ृणर्थव्य ैन…र् ओ†र्षधीभ्य: । न†र्ो …वाच ेन†र्ो …वाचस्प†त…य े

न…र्ो णवषि?व ेब …ृहत े†करोणर् ॥ (chant 3 times) 

वणृष्टरणस वशृ्चर् े पाप्र्ान ं ऋतात ् सत्त्यर्पुागार् ् ।  (हस्ताववाणनज्य) दवेर्र्षा-णपत-ृतपाि ं

कररषय े॥ (wash hands and proceed to Devatharpanam) ॥ 

॥ दवे तपािर् ्॥ 

(उपवीणत-Holy Thread on left shoulder) – 1 Time Each  ब्रह्मादयो य ेदवेास्तान ्दवेान ्

तपायाणर् । सवाान ् दवेान ् तपायाणर् । सवादवे गिान ् तपायाणर्। सवादवेपत्नीस्तपायाणर् । 

सवादवेगिपत्नी: तपायाणर् ॥ 

॥ ऋणर्ष तपािर्् ॥ 

(णनवीणत – Garlanding Position 2-T) कृषिद्वपैायनादय: य ेऋर्षय: तान ्ऋर्षीन ्तपायाणर् 

। सवाान ्ऋर्षीन ्तपायाणर् । सवा ऋर्षीगािान ्तपायाणर् । सवा ऋर्षीपात्नी: तपायाणर् । सवा 

ऋर्षीगाि पत्नी: तपायाणर् । प्रजापग्त ंकाण्ड ऋर्षीं तपायाणर् । सोर् ंकाण्ड ऋर्षीं तपायाणर् । 

अग्न ंकाण्ड ऋर्षीतापायाणर् । णवश्वान ्दवेान ्काण्डऋर्षीन ्तपायाणर् (उपवीणत – Normal 
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Position 1-T) सा‡णहतीदवेता: उपणनर्षद: तपायाणर् । याज्ञकीदवेता: उपणनर्षद: तपायाणर्। 

वारुिीदवेता: उपणनर्षद: तपायाणर् । (णनवीणत 2-T) हव्यवाहर् ्तपायाणर् ।  णवश्वान ्दवेान ्

काण्डऋर्षीस्तापयाणर् ॥ (Then 1-T – lift the hand up and allow the water to flow down 

into plate by chanting) ब्रह्माि ंस्वयंभवु ंतपायाणर् । (2-T) णवश्वान ्दवेान ्काण्डर्षी‡ 

स्तपायाणर् । अरुिान ्काण्डर्षी‡ स्तपायाणर् । (उपवीणत - 1-T) सदसस्पग्त ंतपायाणर्  ।  

ऋग्वदे ंतपायाणर् । (1-T) यजवुदेर् ्तपायाणर् । (1-T) सार्वदे ंतपातयाणर् ।  (1-T) अर्थवा 

वदे ंतपायाणर् । (1-T) इणतहासपरुाि ंतपायाणर् । (1-T) कल्प ंतपायाणर् ॥  

॥ णपत ृतपाि ं॥ (प्राचीनावीणत - 3-Times) 

(3-T) सोर्: णपतरृ्ान ्यर्ो अणङ्गरस्वान ्अणन: कव्यवाहनादय: य े णपतर: तान ् णपतनॄ ्

तपायाणर् । सवाान ्णपतनॄ ्तपायाणर् । सवा णपतगॄिान ्तपायाणर् । सवा णपतपॄत्नी तपायाणर् ।  

सवा णपतगॄिपत्नी: तपायाणर् । ऊज ंवहन्त्ती: अर्तृ ंघतृ ंपय: कीलाल ंपररसतृ ंस्वधास्र्थ तपायत 

र् े णपतनॄ ् । तपृ्यत तपृ्यत तपृ्यत ॥ (उपवीणत) आचार्ते ्– ब्रह्मयज्ञाग्य ंकर्ा ओर् ्तत्सत ्

ब्रह्मापािर्स्त ु॥ (आचम्र् ।) note: only one Pavithram to be continued until 

Vedarambam)  । 

॥ 4. र्हासङ्कल्प: ॥ 

(पसवत्रपासण कुर्ाात)् ॥ शुक्लार् ् भरतरर् ् णवषिरु् ् शणशविार् ् चतभुुाजर् ् । 

प्रसिवदनर् ् ध्यायते ् सवाणवघ्ि उपशान्त्तय े ॥  $ भ:ू …… भभूूावस्सवुरोर् ् । 

र्र्ोपात्त सर्स्त दरुरतक्षयद्वार श्री परर्शे्वरप्रीत्यर्थार् ् तदवे लन ं सकुदन ं तदवे 

ताराबल ं चन्त्रबल ं तदवे णवद्याबल ं दवैबल ं तदवे श्री लक्ष्र्ीपतते े अणियगु ं    

स्र्राणर् । $ अपणवत्र: पणवत्रो वा सवाावस्र्थां गतोणपवा । यस्र्रेत ्पणु्डरीकाक्ष ं

सबाह्याभ्यन्त्तर: शणुच: । र्ानस ंवाणचकं पाप ंकर्ािा सर्पुार्जातर् ्।  श्री रार्: 
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स्र्रिनेवै व्यपोहणत न सशंय: । श्रीरार् रार् रार् । णतणर्थर्वाषि:ु तर्थावार: नक्षत्र ं

णवषिरेुव च । योगश्च करिञ्चवै सव ं णवषिरु्य ं जगत ् । श्री गोणवन्त्द गोणवन्त्द   

गोणवन्त्द । अद्य श्री भगवत: आकदणवषिो: आकदनारायिस्य अणचन्त्त्यया 

अपररणर्तया शक्त्या णभ्रयर्ािस्य र्हाजलौघस्य र्ध्य े पररभ्रर्ता ं अनकेकोरट 

ब्रह्माण्डाना ंएकतर् ेअव्यि र्हत ्अहङ्कार पणृर्थव्यप्तजेोवाय्वाकाशाद्य:ै आवरि:ै 

आवतृऽेणस्र्न ् र्हणत ब्रह्माण्डकरण्डर्ण्डल े आधार शणि कूर्ा अनन्त्ताकद 

अष्टकदग्गजोपरर प्रणतणष्ठतस्य उपररतल े सत्याकद लोकर्षट्कस्य अधोपाके 

र्हानालायर्ान फणिराज शरे्षस्य सहस्रफिार्णि र्ण्डलर्णण्डत े लोकालोक 

अचलने  पररवतृ ेकदग्दणन्त्त शणु्डादण्ड उत्तणम्भत ेलवि इक्ष ुसरुासर्पा दणध, दगु्ध 

शदु्ािाव:ै पररवतृ े जम्भ ू प्लक्ष शाल्र्णल कुश क्रौञ्च शाक, परु्षकरा्य, 

सप्तद्वीपदीणपत ेइन्त्र, कशरेु, ताम्र, गभणस्त नाक, सौम्य गन्त्धवा चारि, भारताकद 

नवखण्ठात्र्के र्हार्रेु, णगरर, कर्िाका, उपतेे र्हा, सर, उरुहायर्ाि पञ्चाशत,् 

कोरट, योजन, णवस्तीिा, भरू्ण्डल,े सरु्रेु, णनर्षत, हरे्कूट, णहर्ाचल, र्ाल्यवत ्

पाररयात्रक गन्त्धर्ादन कैलास, णवन्त्ध्याचलाकद, र्हाशलै, अणधणष्टत,े लवि, सर्रु, 

र्कुरत,े भारत, ककम्परुुर्ष, हरर, इळावतृ, रम्यक, णहरण्र्य, गरुुभराश्व, 

केतरु्ाला्य, नव, वर्षा, उपशोणभत,े  जम्बदू्वीप,ेभारतवर्ष,े भरतखण्डे, र्रेो: 

दणक्षिपेाश्व,े कर्ाभरू्ौ, स्वाम्यवणन्त्त कुरुक्षते्राकद सर् भरू्ध्यरेखाया: पवूाकदग्भाग े

णवन्त्ध्याचलस्य दणक्षिकदक्भागे, दण्डकारण्य ेगोदावयाा: दणक्षि ेतीरे सकलजगत ्

स्रषु्ट: पराधाद्वय जीणवन: ब्रह्मि: प्रर्थर्परार्थ े पञ्चाशदब्दात्र्के अतीत े

पञ्चाशदब्दादौ प्रर्थर्वेर्ष ेप्रर्थर् ेर्ास ेप्रर्थर् ेपक्ष ेप्रर्थर् ेकदवस ेअहणन णद्वतीय ेयार् े

ततृीय ेर्हुूत ेस्वायम्भवु, स्वारोणचर्ष, उत्तर्, तार्स, रैवत, चाक्षरु्षाख्र्रे्ष,ु र्षट्स,ु 

र्नरु्ष ु अतीतरे्ष ु सप्तर् े ववैस्वतर्न्त्वन्त्तरे अष्टाग्वशंणततर् े कसलर्रु्ग े प्रर्थम े पाद े
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वतार्ान े शाणलवाहन शकाब्द े असस्मन ् वतामान े व्यावहाररकाणां प्रभवादीना ं

र्षषया: सम्वत्सरािा ंर्ध्य े.... प्लव नार् सम्वत्सरे दणक्षिायन ेवर्षा ऋतौ श्रावण 

र्ास ेशकु्ल पक्ष ेपौिार्ाश्र्ाम ्शभुणततौ वािर: वािरस्त ुर्ान ुवासर युिाया ं

श्रसवष्टा नक्षत्र यिुायार् ्शोर्ण नार् योग र्द्र ैततपुरी र्व नार् करि यिुाया ं

एवङ्र्गिु णवशरे्षि णवणशष्टायां अस्यां वतार्ािायां पौिार्ाश्र्ाम ् शभुणतर्थौ 

र्र्ोपात्तसर्स्त दरुरत क्षयद्वारा श्री परर्शे्वर प्रीत्यर्थ ंअनाकद अणवद्या वासनया 

प्रवतार्ान ेअणस्र्न ्र्हणत सम्सारचके्र णवणचत्राणभ: कर्ागणतणभ: णवणचत्रास ुयोणनर्ष ु

पनु: पनु: अनकेधा जणनत्वा केनाणप पणु्यकर्ा णवशरे्षि इदानीम्तन र्ानषुय ेणद्वज 

जन्त्र् णवशरे्ष ंप्राप्तवत: र्र् इहजन्त्र्णन पवूाजनर्णन जन्त्र्  जन्त्र्ान्त्तरेर्ष ुच बाल्य े

वयणस, कौर्ारे, यौवन,े वाधाक्ये च जाग्रत ्स्वप्न सरु्षणुप्त अवस्र्थास ुर्नो वाक्काय 

कर्णेन्त्रय ज्ञानणेन्त्रय व्यापारै: सम्भाणवतानां उपपातकाना ं सङ्कलीकरिाना ं

र्णलनीकरिाना ं अपात्रीकरिाना ं जाणत भ्रम्शकरािा ं एव ं नवानां नवणवधाना ं

बहूना ं बहुणवधानां सवरे्षा ं पापानां सद्य: अपनोदनद्वारा सर्स्त पापक्षयार्थ ं

र्हागिपत्याकद सर्स्त हररहर दवेता सणिधौ, अलर्लेरु्ङ्गा अणम्बका सर्ते 

प्रसि वङे्कटेश्वर स्वाणर् सणिधौ, श्री रङ्र्गनायकी अणम्बका सर्ते श्रीरङ्र्गनार्थ 

स्वाणर् सणिधौ, णवसालाणक्ष अणम्बका सर्ते णवश्वनार्थ स्वाणर् सणिधौ, कपाकाम्बा 

अणम्बका सर्ते कपालीश्वर स्वाणर् सणिधौ, णशवकाणर् अणम्बका सर्ते 

र्लूट्टानशे्वर स्वाणर् सणिधौ, अभीतकुचलाम्बा अणम्बका सर्ते अरुिाचलशे्वर 

स्वाणर् सणिधौ, अणखलाण्डशे्वरी अणम्बका सर्ते जम्बकेुश्वर स्वाणर् सणिधौ, 

कार्ाक्षी अणम्बका सर्ते एकाम्रशे्वर स्वाणर् सणिधौ,  ज्ञानप्रसरुाणम्बका अणम्बका 

सर्ते काळहस्तीश्वर स्वाणर् सणिधौ, मङ्र्गलाणम्बका अणम्बका सर्ते 
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आकदकुम्भशे्वर स्वाणर् सणिधौ, बालासम्बका असम्बका िमते वदै्यनात स्वासम 

िसन्नधौ, सगुन्त्ध कुन्त्दळाम्बा अणम्बका सर्ते र्ातभृतूशे्वर स्वाणर् सणिधौ, 

अणभराणर् अणम्बका सर्ते अर्तृकटेश्व्वर स्वाणर् सणिधौ, मङ्र्गलनायकी अणम्बका 

सर्ते श्री वाणञ्चनात स्वाणर् सणिधौ, वदेनायकी अणम्बका सर्ते वदेारण्यशे्वर 

स्वाणर् सणिधौ, प्रािाणम्बका अणम्बका सर्ते दभाारण्यशे्वर स्वाणर् सणिधौ, 

बहृत्कुचलाम्बा अणम्बका सर्ते र्ध्याजुानशे्वर स्वाणर् सणिधौ, पवातवर्धाणन 

अणम्बका सर्ते श्री रार्णलङ्र्गशे्वर स्वाणर् सणिधौ, र्ीनाणक्ष अणम्बका सर्ते 

सनु्त्दरेश्वर स्वाणर् सणिधौ, गोर्णत अणम्बका सर्ते शङ्करनारायि स्वाणर् 

सणिधौ, गोर्णत अणम्बका सर्ते स्फुटाजुानशे्वर स्वाणर् सणिधौ, काणन्त्तर्णत 

अणम्बका सर्ते विेवुननातशे्वर स्वाणर् सणिधौ, वल्ली दवेसनेा अणम्बका सर्ते 

जयणन्त्तनार्थ सबु्रह्मण्यशे्वर स्वाणर् सणिधौ, पिूाा पषुकलाम्बा अणम्बका सर्ते 

हररहर पतु्र स्वाणर् सणिधौ, सीता, लक्ष्र्ि, भरत, शतघृ्ि श्री अभयहस्त आञ्जनये 

स्वाणर् सणहत श्री रार्चन्त्र स्वाणर् सणिधौ, दवैब्राह्मि सणिधौ श्रावण्या ं

पौिार्ास्या ंअध्यायोपाकर्ा कर्ाकररषये । तदङ्र्गम ्र्ाध्याणन्त्हक स्नान ंकररषय े।  

प्रार्थान:ै 

(1) असतकू्रर माहाकार् कल्पान्त दहनोपम । र्रैवार् नमस्तभु्र् ंअनजु्ञ्र्ान ंदातुमहासि। 

(2) दरु्ोजन दरुालाब दषुप्रसतग्रह िम्र्वम ्। पाप ंहर मम सक्षप्र ं िह्यकन्र् ेनमोस्ततु े। 

(3) सत्ररात्र ंजाह्नवीसतरे पाञ्चराात्रन्त ुर्ामनु े। िद्य:पनुत ुकावरेी पाप ंआमरणसन्तकं॥ 

(4) र्गङ्र्ग ेर्गङ्र्गसेत र्ोब्ररू्ात ्र्ोजनाना ंशतरैसप । मचु्र्त ेिवापापभे्र्ो सवषणलुोकं ि 

र्गच्छसत ॥ 

(5) नसन्द नसलनी िीता मालती च मलापहा । सवषणपूादाब्ज िम्र्तूा र्गङ्र्गाध्र्ा: 

िररतस्तर्था । आर्गच्छन्त ुपसवत्रासण स्नान काल ेिदा मम ॥ 
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(स्नान ंउत्तम ं– प्रोक्षिर् ्- मध्र्म)ं ॥ 
 

॥ 5. यज्ञोपवीतधारिर्न्त्त्रर् ्॥  

श्री गिपणतध्यानर्.्..... "शकु्लाम्बरधरं णवषिु ंशणशवि ंचतुभजुर् ्। प्रसिवदन ंध्यायते ्। 

सवाणवघ्नोपशान्त्तय े॥ 

प्रािायार्: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ र्ह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यर् ् $ 

त†त्स…णवतवु‡रे…ण्य ंभ†गो …दवे†स्य धीर्णह णध…योयो†न: प्र…चोद‡यात ्॥   

र्र्ोपात्त सर्स्त दरुरतक्षयद्वारा श्रीपरर्शे्वर प्रीत्यर्थार् ्श्रौतस्र्ार्था णवणहत णनत्यकर्ाानुष्ठान 

सदाचार योग्यता णसद्ध्यर्थ ंब्रह्मतजे: अणभवदृ्ध्यर्थ ंयज्ञोपवीतधारि ंकररषय े॥ 

यज्ञोपवीतधारि र्हार्न्त्त्रस्य प्रब्रह्म ऋणर्ष: -- णत्रषु्टप ्छन्त्द:  

परर्ात्र्ा दवेता यज्ञोपवीतधारि ेणवणनयोग: ॥  

…य…ज्ञो…प…वीत ं†पर…र् ं…पणव†त्रर् ्…प्र†जाप…तयेात ्†स…हज ं…परु‡स्तात ्। …आ…य †ुषय…र्णग्रय ंप्र†णतर्ञु्च …शभु्र ं

†यज्ञोप…वीत ंब†लर्…स्त ुत†ेज: ॥ Remove, keep Pavithram on right-hand ear, do Aachamanam and 

Angavandhanam then wear Pavithram say the following Manthram and remove carefully old holy-thread 

:- 

उपवीतर् ्णभितन्त्तु ंजीिार् ्कश्र्लदणूर्षतर् ्। णवसजृाणर् जल ेब्रह्मन ्वचो दीघाायरुस्त ुर् े॥ 

Remove Pavithram, do Aachamanam and Angavandhanam again ॥ (ब्रह्मचाररिस्त ुर्ौञ्जी-र्णजन ंदण्ड ंच 

र्न्त्त्रिे धारयते ्॥) 

कृषणासजन ं

(கீழ்கண்ட மந்திரத்தத உச்சரித்தவாறே சிேிய துண்டு மாந்றதாதை (க்ருஷ்ணா-

ஜினத்தத)  பூணூலுடன் றசர்த்து கட்டிக்ககாள்ளவும். ப்ரஹ்மசாரிகள் மட்டும்) 
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……समत्र†स्र्-च†क्ष:ुध†रुण-ंब†लीर्:-ते†ज:-…र्…शसस्व-स्र्थ†सवरं ि†समद्ध ं । …अ…ना…ह…नस्र्-ंव†िन-ं…ज…ररषण-ु

…परीद-ं…वाजी-…असज‡न-ं……द…धऽेहम ्क ॥ 

काण्ड-ऋणर्ष-तपािर् ्

श्रावण्या ं पौिार्ास्या ं अध्यायोपक्रर्-कर्ााङ्गर् ् काण्डऋणर्ष-तपाि ं कररषय े ॥ Remove 

Pavihram and keep at right-hand ear (णनवीणत) । णतलाक्षत-यिुाणि-स्तपायणत 

।  ऋणर्षतीर्थने ॥ 

प्रजापग्त-ंकाण्डऋर्षीं तपायाणर् । (3) । सोर्र् ्- काण्डऋर्षीं तपायाणर् । (3) । 

अग्न ं- काण्डऋसर्षीं तपायाणर् । (3) । णवश्वान ्दवेान ्- काण्डऋर्षीं तपायाणर् । (3) । 

सा‡णहती-दवेता उपणनर्षद: तपायाणर् । (3) । याणज्ञकीदवेता उपणनर्षध: तपायाणर् । (3) । 

वारुिीदवेता उपणनर्षद: तपायाणर् । (3) ब्रह्माि ंस्वयम्भवु ंतपायाणर् (3) । सदस्पणतर् ्

तपायाणर् (3) ॥ (उपवीणत) ।। आचम्य । पसवत्रासण कुर्ाात ्(wear pavithram) ॥ 

॥ 6. वदेारम्भं ॥  

शकु्लाम्बरधरं णवषिु ंशणशवि ंचतभुजुर् ्। प्रसिवदन ंध्यायते ्। सवाणवघ्नोपशान्त्तय े॥ 

प्रािायार्: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ र्ह: $ जन: $ तप: ओ‡…सत्यर् ् $ 

त†त्स…णवतवु‡रे…ण्य ं भ†गो …दवे†स्य धीर्णह णध…योयो†न: प्र…चोद‡यात ् ॥  अद्य पवूोि एवङ्गिु 

णवशरे्षि णवणशश्टाया ंअस्यार् ्पौिार्ास्यां शभुणतर्थौ र्र्ोपात्त सर्स्त दरुरतक्षयद्वारा श्री 

परर्शे्वर प्रीत्यर्थार् ् श्रावण्या ं पौिार्ास्या ं अध्यायोपाकर्ााङ्ग ं अध्ययन आरम्भ ं कररषय े

(अपौउपस्पशृ्य) ॥ 
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॥ $ श्री गरुुभ्यो नर्:  हरर ओर् ्॥ 

$ …गिा‡ना ं त्वा …गि†पणतगंÆ हवार्ह े …कग्व ं †क…वीना†र्ु…पर्†श्रवस्तर् ् । …ज्ये…ष्ठरा…ज ं ब्र†ह्मिा ं

ब्रह्मिस्प…त आ †न: …शणृ्व…िणूत†णभ: सी…द सा†दनर् ्॥ 

हरर: ओं ॥ हरर: ओं । $ …इर्षते्वो /ज†ेत्वा वाय†वस्र्थ उपा/य†वस्स्र्थ दे/वो†वस्सणव /ता प्रा†पायतु/ 

श्र†ेष्ठतर्ाय / क†र्ाि े ॥ आप्यायध्वर् ् अणवणघ्नया: दवेभाग ं ऊजास्वती: पयस्वती: प्रजावती: 

अनर्ीवा: अयक्ष्र्ा र्ाव: स्तनेईशत र्ाघस‡ स: रुरस्यहणेत: पररव: विृिु ध्रवुा: अणस्र्न ्

गोपतौस्यात बनवी: यजर्ानस्य पशनू्त्पाणह ।  हरर: ओं । हरर: ओर् ्। सन्त्धत्त ंतन्त्र् ेणजन्त्वत ं

हरर: ओर् ्। हरर: ओं ॥  $ …भर ंक†िणेभ:  श…ृिुया†र् दवेा: । …भर ं †पश्ये…र्ाक्ष…णभया†जत्रा: ।  

…णस्र्थ /रैर‡ङ्गैस्त…ुषु्टवागंÆ †सस्त /नू†णभ: । व्य†शरे् …दवे†णह…त ंयदा†य:ु । …स्वणस्त …न इ†न्त्रो …वदृ्†श्रवा: । 

…स्वणस्त †न: …परू्षा …णवश्व†वदेा: । …स्वणस्त…नस्ताक्ष्यो / अ†ररष्टनणेर्: । …स्वणस्त …नो ब…ृहस्प†णतदाधात ु। 

हरर: । सजं्ञान ंणवज्ञान ंप्रज्ञान ंजानत ्  अणभजानत ्। सङ्कल्पर्ान ंउपकल्पर्ान ंउपकलपु्त ं

कलपु्त ंहरर: ओं ॥ हरर: ओं प्रसगु्र्न्त्ता णधयसानस्य सक्षणि वरेणभ: वरान ्अणभसपु्रसीदत ।  

अस्र्ाकं इन्त्र: उभय ंजजुोर्षणत यत्सौम्यस्य अन्त्धस: बबुोधणत हरर ओं । 

$ …अणन‡र्ीळे …परुो†णहत ं…यज्ञस्य ? …दवे…र्णृत्वज‡र् ्। हो‡तारं र…त्नधा†तर्र् ्॥ 

हरर: ओं । हरर: ओं ॥ $ अ…न आ†याणह …वीत†य ेग …ृिानो …हव्य†दातय े।  णन हो†ता सणत्स …बर्हा†णर्ष ॥ 

 

हरर: ओं ॥ हरर: ओं ॥ ` श†िो …दवेी …र†णभष्ट…य आ†पो भवन्त्त ु…णपत‡य े। शय्यो…रणभ†स्त्रवन्त्त्त ुन: ॥ 
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हरर: ओं ॥ हरर: ओं ॥ $ अर्थातो दशापिूार्ासौ व्या š्यास्यार्: । प्रातरणनहोत्र ंहुत्वा । 

अन्त्यर्ाहवनीय ं प्रिीय । अनीनन्त्वादधाणत ॥ हरर: ओं । हरर: ओं ॥ अर्थकर्ााणि 

आचाराद्याणन गहृ्यन्त्त े। उदगयन ्पवूापक्षाह: पणु्याहरे्ष ुकायााणि । यज्ञोपवीणतना प्रदणक्षि ं

हरर: ओं । हरर:  ओं ॥ अर्थ णशक्षा ंप्रवक्ष्याणर् हरर: ओं ॥ 

हरर: ओं । अर्थात: सार्याचाररकान ्धर्ाान ्व्या्यास्यार्: । धर्ाज्ञसर्य: प्रर्ाि ंवदेाश्च । 

चत्वारो विाा: हरर: ओं । हरर: ओं । अर्थ विासर्ाम्नाय: । अर्थ नवाकदत: सर्ानाक्षराणि । 

द्व े द्व े सवि े हृस्वदीघा । नप्लतुपवूान ् । र्षोडशाकदत: स्वरा: शरे्ष:व्याञ्जनाणन हरर: ओं । 

हरर: ओं अइउि ्। ऋऌक् । एओङ् । ऐऔच् ।  हयवरट् । लि ्। ञर्ङिनर् ्। झभञ ्  । 

घढधर्ष ्। जवगउदतर्ष ्। ख फ छ ठ र्थ चटतव ्। कपय ्। शर्षसर् । हल ्इणत र्ाहशे्वराणि 

सतू्राणि अिाकदसजं्ञार्थााणन । वणृद्रादचै ्। अदङे्गिु: हरर: ओर् ्।  

हरर: ओर् ् । गीिाश्रये: । धनेव: श्री: । रुरस्त ुनम्य: । भगोणह याज्या । धन्त्योय ंनारी । 

धनवान ्पतु्र: हरर: ओर् ्। हरर: ओर् ्। अर्थात: छन्त्दसा ंणववगृ्त्त ंव्या्यास्यार्: हरर: ओर् ्। 

हरर: ओर् ्॥ अर्थात: धर्ाणजज्ञासा हरर: ओर् ्॥ 

हरर: ओर् ्॥ ब्रह्मणजज्ञास हरर: ओर् ्॥ 

हरर: ओर्् ॥ …आणभ…गीर्भायद†तोन …ऊनर्ा†प्याय हरर…वो व†द्ार्ान: । …यदा …स्तोतृ…भ्यो र्†णह…गोत्रा 

…रुजा†णस भणूय…ष्ठभा…जो अ†धतसे्यार् । ब्र…ह्म प्रा†वाकद…षर् तिो र्ा†हासीत ्।  

॥ $ शाणन्त्त: शाणन्त्त: शाणन्त्त: ॥ 
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॥ 7. गायत्री जप सकंल्प: ॥  

आचम्य, पणवत्रपाणि: । शकु्लार् ्…… शान्त्तय े। ओर् ्भ:ू …… र्र्ोपात्त सर्स्त….. श्री 

परर्शे्वर प्रीत्यर्थार् ्। शभु ेशोभन ेर्हुूत ेअद्यब्रह्मि: णद्वतीय पराधा श्वते वराह कल्प ेववैस्वत 

र्न्त्वन्त्तरे, अष्टा णवम्शणत तर्,े कणलयगु ेप्रर्थर् ेपाद ेजम्भदू्वीप ेभारत वर्ष ेभरतकण्ठे र्रेो: 

दणक्षि ेपाश्व े(Those staying in Middle East - पसिम ेददग्र्ार्ग ेउत्तरे पार्श्व ेअराभ्र् 

महा िमदु्र े तीरे केतमुाल्र् वर्ष े दबु/ैशाजाा/अब ु दासर् महानर्गर्ा)ं शालीवाहन शकाब्द े

अणस्र्न,् वतार्ान े व्यावहाररके  प्रभवादीना ंर्षषया: सम्वत्सरािा ंर्ध्य े….. प्लव नार् 

सम्वत्सरे दणक्षिायन ेवर्षा ऋतौ श्रावण र्ास ेकृषण पक्ष ेप्रर्थमार्ाम ्शभुणततौ इन्द ु

वासर यिुाया ंशतसर्र्षर्ग ्नक्षत्र यिुायार् ्असतकण्ठ नार् योग कौलव नार् करि 

यिुाया ंएवङ्र्गिु णवशरे्षि णवणशष्टाया ंअस्या ंवतार्ािाया ंप्रर्थमार्ाम ्शभुणतर्थौ र्र्ोपात्त 

सर्स्त दरुरतक्षयद्वारा श्री परर्शे्वरा प्रीत्यर्थ ंणर्थ्यातीत प्रायणश्चत्र्थार्थ ंदोर्षवत्स ुअपधनीय 

प्रायणश्चत्र्थार्थ ं सम्वथ्सर प्रायणश्चत्र्थार्थ ं च अष्टोत्र सहस्रसङ््यया (1008) गायत्री 

र्हार्न्त्त्रजपर् ्कररषय े॥ (अपऽउपस्पशृ्र्) ॥ 

(न्र्ािं) प्रणवस्र् ऋसर्षब्राह्म दवेी र्गार्त्री छन्द: परमात्मा दवेता र्रूादद िप्त व्याहृतीना ं

असत्र, र्रृ्ग,ु कुत्ि, वसिष्ठ र्गौतम, काश्र्प, आङ्र्गीरि ऋर्षर्: र्गार्त्री उसषणक अनषुु्टप ्

र्हृती, पसङ्ि, तषुृ्टप,् जर्गत्र्: छन्दार्गसंि – असि, वार्,ु अका  वार्गीश वरुण इन्द्र सवर्श्व ेदवेा: 

दवेता: (10 वार प्राणार्ाम ंकुर्ाात)् ॥ प्राणार्ाम ंिमाप्त पर्ान्त ं 

आर्ासत्वत्र्नवुकस्र् वामदवे ऋसर्ष: । (head), अनषुु्टप ्छन्द: । (nostrils), र्गार्त्री दवेता 

। (centre chest) आ†र्ा…त ुव†रदा …द…ेवी …अक्ष†रं ब्र…ह्मि†सम्मतम ्। …र्गा…र्‡त्रींछ†न्दिा ं…मातदे ं†ब्रह्म 
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…जरु्षस्व न: ॥ ओ†जो…सि ि†हो…सि ब†लम…सि भ्रा†जोसि – …दवेा…ना ंधा…म ना†मा…सि – सव†र्श्वमसि 

…सवर्श्वा…र्:ु ि†वामसि …िवावार्:ु असर्र्…ूरों । र्गार्त्रीं आ†वाह…र्ा…सम – िासवत्रीं आ†वाह…र्ा…सम -

िरवस्तीं आ†वाह…र्ा…सम - िासवत्र्र्ा ऋसर्ष:  सवर्श्वासमत्र: (Head) - सनचदृ ्र्गार्त्री छन्त: - 

(nostrils) - िसवता दवेता (centre chest) – र्गार्त्री महामन्त्र जप ेसवसनर्ोर्ग: ॥ (then 

recite 1008 Gayathri Japam, do 3 PrAnAyAmam, stand and do 

upaSthaanam as follows….)  

ममोपात्त िमस्त दरुरतक्षर्द्वारा श्री परमरे्श्वर प्रीत्र्र्थ ंर्गार्त्रीं उपस्र्थान ं  कररषर् े॥ 

…उत्त†म ेसशख†रे …द…ेवीं …र्ूम्र्ा ं †पवा…त म†ूधासन । …ब्रा…ह्म‡णभे्र्ो †हन…ुज्ञा…न ं …र्गच्छ †दसेव …र्र्था †िखु ं॥ (2 

वरं प्राणार्ाम,ं  उपस्र्थान ं कृत्वा) । पर्ान्त,ं आचमन,ं अङ्र्गवन्दन ं कृत्वा । र्ाध्याणननकं 

ब्रह्मयज्ञ ंच कृत्वा ॥ 

 

(Note: Gayathri Manthram is used for expiation purpose, therefore Japam should  be 
performed during Sangava Kaalam which is between 8.24 am to 10.48 am) 

 

 

॥ यजवुदे उपाकर्ाा ॥ 
- Compiled and presented by Eshwar Gopal and Shankar Ramakrishnan - 

For and On behalf of Pradosham/Panchangam Group 
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