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॥ 1. सिमदाधानम ्॥ 

(आच᭥या) शु᭍ला᭥बरधरं िव᭬णु ं शिशवणᲈ चतभुुᭅजम ् । ᮧस᳖वदन ं ᭟यायते ्

सवᭅिवᲩोपशा᭠तय े॥ 

Ა भ:ू । Ა भवु: । ओ‡सवु: । Ა मह: । Ა जन: । Ა तप: । ओ‡…स᭜यम ् ॥ Ა 

त†᭜स…िवतवुरे š᭛यं/ भगᲃ ? …दवे᭭य?? धीमिह । िध…यो यो न: ᮧ…चोद‡यात ्। ओमा…पो ᭔यो…ती र…सोऽम…ृत ं

ᮩ…ᳬ भभूुᭅ…व᭭स…ुवरोम ्॥   
 

ममोपाᱫ-सम᭭त-दᳯुरत-ᭃय᳇ार ᮰ी परम᳡ेर-ᮧी᭜यथᲈ ᮧात: (morning) - साय ं

(evening) समीदाधान ंकᳯर᭬य े । (लौᳰककाᳲᲨ ंᮧित᳧ा᭡य । अिᲨिम᭜वा ।  ᮧ᭔वालय – 

invoke Agni, when Jwaala rises, continue chanting below Prarthana Manthra) ॥ 

प†ᳯर᭜वा…Შ े पᳯर†म…ृजा᭥या†यषुा …च ध†नने च । …स…ुᮧजा: …ᮧज†या भयूास ं …सवुी†रो …वीरै…᭭सवु…चाᭅ 

व†चᭅसा, …सपुो…ष: पो‡ष-ै᭭सु/ग†ृहो गृ/ह-ै᭭सपुित /: प᭜या? समुे/धा मे/ध†या सु/ᮩ‡ᳬा ᮩᳬचा /ᳯर†िभ: । 

दवेसिवत: ᮧसवुा । (तू᭬ णᱯ िपरिष᭒य) ।  

॥ अथ सिमधमादधाित  
(offer single Samith Stick to Agni for each Svaahaakaaram if Samith not available use Dharba) ॥ 

(1)  …अᲨय े …सिम…ध-मा†हाऋष ं ब…ृहत े …जात†वदेस े । य…था᭜वम†Შ े …सिम†धा स…िम᭟य†स …एव ं

मामा†य…ुषा व†चᭅसा …स᭠या…मेध‡या …ᮧज†या …पश†ुिभ-ᮩᭅᳬव…चᭅसनेा᳖ा†᳒…ेन स†मधे…य ᭭वा‡हा । (2) 

‡एधो᭭यिेध…षीम…िह ᭭वा‡हा । (3) …सिम†दिस समिेध…षीम…िह ᭭वा‡हा । (4) त†ेजोऽ…िस त…ेजो म†िय 

द…ेिह ᭭वा‡हा । (5) अ†पो …अ᭟या᭠व?चा…ᳯर…ष‡र†स…ेन स†मसृ᭯ मिह । प†य᭭वा‡अ…Შ आ†ग…म ंत᭥मा/ 

स‡†स…ृज वचᭅ…सा ᭭वा‡हा । (6) स‡ंमा…Შ ेवचᭅ†सासजृ …ᮧज†या …च ध†नने …च ᭭वा‡हा । (7) …िव᳒᭠ुमे? 
अ᭭य …दवेा इ᭠ᮤो ? …िव᳒ात ् …सहऋ†िष…िभ᭭᭭वा‡हा । (8) …अᲨ†य े ब…ृहत े ना†का…य ᭭वा‡हा । (9) 
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᳒ा†वाप…ृिथवी᭤या/‡᭭वा‡हा । (10) ए/षा †त े अᲨ े …सिमᱫ…या व†धᭅ…᭭व चा᭡या?य᭭व …च त…याह ं

वधᭅ?मानो भूयास…मा᭡या†यमान᳟ ᭭वा‡हा । (11) यो ‡माᲨ े…भािगन†‡…स᭠तम†थाभा…ग ंिच†कᳱषᭅित। 

अ…भाग†म…Შ े त ं †कु…ᱧ मा†मᲨ े …भािग†न ं कुᱧ ᭭वा‡हा । (12) …स…िम…ध…माधा‡याᲨ े स†वᭅᮯतो 

†भयूास…‡᭭वा‡हा । दवे᭭सिवत: ᮧासावी: ᭭वा‡हा (अथ तू᭬ णᱯ सम᭠त ं पᳯरिष᭒य) ।  
अᲨय ेउप᭭थान ंकᳯर᭬य े॥ 
 

य†ᱫ ेअ…Შ ेत…ेज᭭त…ेनाह ं †त…ेज᭭वी †भयूास,ं य†ᱫ ेअ…Შ ेव…चᭅ᭭ त…ेनाह ं †व…चᭅ᭭ वी †भयूास ं । य†ᱫ ेअ…Შ े

ह…र᭭त…ेनाह ं†ह…र᭭वी †भूयास ं॥ म†िय …मधेाम ्म†िय …ᮧजाम ्म᭦य/िᲨ᭭त†ेजो दधा…त ुम†िय …मधेा ंम†िय 

…ᮧजा ंमयी†᭠ᮤ इ…ि᭠ᮤय ं†दधा…त ुम†िय …मधेा ंम†िय …ᮧजा ंम…िय सयूᲃ/ ᮪ा†जो दधात ु॥ अᲨय ेनम: । 

म᭠ᮢहीन ं ᳰᮓयाहीन ं भिᲦहीन ं ᱟताशन । य᭞धतु ं त ु मया दवे पᳯरपणूᲈ तद᭭त ु त े ॥ 
ᮧायि᳟ᱫा᭠यशषेािण तप:-कमाᭅ᭜मकािन व ै। यािन तेषा-मशषेाणा ं᮰ी कृ᭬णानु᭭ मरण ंपरम ्
॥ कृ᭬ण कृ᭬ण कृ᭬ण – (अिभवादय ेनम᭭कार:) ॥ 
 

(होमभ᭭म सगंृ᳭  । वामकरतल ेिनधाय । अᳰदभ᭭सचेिय᭜वा ॥ अनािमकया पषेिय᭜वा ॥) 

man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u rIir;> | vI/raNma nae? éÔ -aim/tae=v?xI-
hR/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem त े। …म…ेधावी †भयूासम ्(ललाटे) । …त…ेज᭭वी †भयूासम ्(दिᭃणबाहौ)। 

…व…चᭅ᭭ वी †भयूासम ्(स᳞बेाहौ) । …ᮩ…ᳬ…व…चᭅ᭭वी †भयूासम ्(ᱡदय)े । …आ…यु᭬मान ्†भयूासम ्(क᭛ठे)। 

…अ…᳖ादो †भयूासम ्(नाभौ) । ᭭वि᭭त †भयूासम ्(िशरिस) ॥ 

᮰᳍ा ंमधेा ंयश: ᮧ᭄ा ंिव᳒ा ंबᳲु᳍ ंि᮰य ंबलम ्। आयु᭬य ंतजे आरो᭏य ंदिेह म ेह᳞वाहन । 
ि᮰य ंदिेह म ेह᳞वाहन Ა नम इित ॥ (आच᭥य) 

॥ 2. कामोकाषᱮ᭜जप सकं᭨प: ॥ 

आच᭥य, पिवᮢपािण: । श᭍ुलाम ्…… शा᭠तय े। ओम ्भ:ू …… ममोपाᱫ सम᭭त….. ᮰ी 

परम᳡ेर ᮧी᭜यथᭅम ्। शभु ेशोभन ेमᱠुतᱷ अ᳒ᮩᳬण: ि᳇तीय पराधᱷ ᳡ते वराह क᭨प ेववै᭭वत 
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म᭠व᭠तरे, अ᳥ा िव᭥शित तम,े किलयगु ेᮧथम ेपाद ेज᭥भ᳇ूीप ेभारत वषᱷ भरतक᭛ठे मरेो: 

दिᭃण ेपा᳡ᱷ शका᭣द ेअि᭭मन,् वतᭅमान े  ᳞ावहाᳯरके  ᮧभवादीना ंष᭬Ჷा: स᭥व᭜सराणा ं

म᭟य े …. …..िवळि᭥ब नाम स᭥व᭜सरे दिᭃणायन े वषᭅ ऋतौ ᳲसहं मास े श᭍ुल पᭃ े

पौणᭅमा᭭या ंशभुिततौ  भाण ुवासर यᲦुाया ं᮰िव᳧ा नᭃᮢ यᲦुायाम ्अितक᭛ठ नाम योग 
भव नाम करण यᲦुायां एव���ण िवशषेण िविश᳥ायां अ᭭यां वतᭅमाणाया ं पौणᭅमा᭭या,ं 

शभुितथौ ममोपाᱫसम᭭त दᳯुरत ᭃय᳇ारा ᮰ी परम᳡ेर ᮧी᭜यथᲈ तै᭬ या ं पौणᭅमा᭭या ं
अ᭟यायो᭜सजᭅन अकरण ᮧायि᳟ᱫाथᲈ अ᳥ोᱫर सह᮲ स᭑᭎यया (शत स᭑᭎यया) 

`कामोकाषᱮत ्म᭠यरुकाषᱮत्’ इित महाम᭠ᮢजप ंकᳯर᭬य े । इित स��᭨᭡य ॥ ‘कामोकाषᱮत ्

म᭛यरुकाषᱮत ्नमो नम:’  इित जिप᭜वा  । मा᭟याि᭮नकं ᮩᳬय᭄ ंच कृ᭜वा ॥ 

॥ 3. ᮩᳬय᭄: ॥ 
आच᭥य । 
श᭍ुलाम ् …… शा᭠तय े । ओम ् भ:ू …… ममोपाᱫ सम᭭त….. ᮰ी परम᳡ेर ᮧी᭜यथᭅम ्

ᮩᳬय᭄ ं कᳯर᭬य े । ᮩᳬय᭄ने  य᭯य े ॥ िव᳒दुिस िव᳒ म े पा᭡मान-मतृात ् स᭜यमपुिैम 

(ह᭭ताविन᭔य । िᮢराजामते ्। ि᳇: पᳯरम᭔ृय। ि᳇: पᳯरम᭔ृय । सकृदपु᭭पृ᭭य । िशर᳟ᭃषुी 

नािसके ᮰ोᮢ ेᱡदयमाल᭤य । (wash your hands, do achamanam 3 times, clean your lips 2 

times, wash hands, do prokshanam on feet, eyes, ears, nose, chest, keep hands together 

and continue…) 

ओम ्भ:ू ।  ओ‡सवु: । ओम ्मह: । ओम ्जन: । ओम ्तप: । ओ‡…स᭜यम ्। ऊं त†᭜स…िवतवुᭅ‡रे…᭛य ं 

भ†गᲃ …दवे†᭭य धीमिह िध…यो यो †न: ᮧ…चोद‡यात ्। 

हᳯर: $ । हᳯर: $ । $ …अिᲨ‡मीळे …परुो†िहत ं…य᭄᭭य ? …दवे…मिृ᭜वज‡म ्। हो‡तारं र…᳀धा†तमम ्॥ 
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हᳯर: $ । हᳯर: $ । $ …इष᭜ेवो /जᱷ†᭜वा वाय†व᭭थ उपा/य†व᭭᭭थ दे/वो†व᭭सिव /ता ᮧा†पᭅयतु/ 

᮰†े᳧तमाय / क†मᭅण े॥ हᳯर: Ა । हᳯर: Ა ॥ $ अ…Შ आ†यािह …वीत†य ेग…ृणानो …ह᳞†दातय े।  िन 

हो†ता सि᭜स …बᳶहᭅ†िष ॥ 

हᳯर: $ ॥ हᳯर: $ ॥ ` श†᳖ो …दवेी…र†िभ᳥…य आ†पो भव᭠त ु…पीत‡य े। शयंो…रिभ†ᳫव᭠ᱫ ुन: ॥ 

हᳯर: $ । हᳯर: $ ॥ $ भूभुᭅव᭭सुव: । स᭜यं तप: ᮰᳍ाया ं जुहोिम । (take uddharani 

water and sprinkle circumambulating your head, then….) 

$ न…मो ᮩ†ᳬ…ण ेन†मो अ᭭᭜व /Შ…य ेन†म: प…ृिथ᳞ ैन…म ओ†षधी᭤य: । न†मो …वाच ेन†मो …वाच᭭प†त…य े

न…मो िव᭬ण ?व ेब…ृहत े†करोिम ॥ (chant 3 times) 

विृ᳥रिस वृ᳟ म े पा᭡मान ं ऋतात ् सᱬयमपुागाम ् ।  (ह᭭ताववािन᭔य) दवेᳶषᭅ-िपत-ृतपᭅण ं

कᳯर᭬य े॥ (wash hands and proceed to Devatharpanam) ॥ 

॥ दवे तपᭅणम ्॥ 

(उपवीित-Holy Thread on left shoulder) – 1 Time Each  ᮩᳬादयो य ेदवेा᭭तान ्दवेान ्

तपᭅयािम । सवाᭅन ् दवेान ् तपᭅयािम । सवᭅदवे गणान ् तपᭅयािम। सवᭅदवेप᳀ी᭭तपᭅयािम । 
सवᭅदवेगणप᳀ी: तपᭅयािम ॥ 

॥ ऋिष तपᭅणम ्॥ 

(िनवीित – Garlanding Position 2-T) कृ᭬ण᳇पैायनादय: य ेऋषय: तान ्ऋषीन ्तपᭅयािम 

। सवाᭅन ्ऋषीन ्तपᭅयािम । सवᭅ ऋषीगᭅणान ्तपᭅयािम । सवᭅ ऋषीपᭅ᳀ी: तपᭅयािम । सवᭅ 

ऋषीगᭅण प᳀ी: तपᭅयािम । ᮧजापᳲत ंका᭛ड ऋषीतᭅपᭅयािम । सोम ंका᭛ड ऋषᱭ तपᭅयािम । 

अᳲᲨ ंका᭛ड ऋषीतᭅपᭅयािम । िव᳡ान ्दवेान ्का᭛डऋषीन ्तपᭅयािम (उपवीित – Normal 

Position 1-T) सा‡िहतीदᱷवता: उपिनषद: तपᭅयािम । या᭄कᳱदᱷवता: उपिनषद: तपᭅयािम। 



7 - www.pradosham.com – Yajur Veda Upaakarma – compiled by Eshwar Gopal/Shankar Ramakrishnan (Jr) 

 

वाᱧणीदᱷवता: उपिनषद: तपᭅयािम । (िनवीित 2-T) ह᳞वाहम ्तपᭅयािम ।  िव᳡ान ्दवेान ्

का᭛डऋषी᭭तᭅपयािम ॥ (Then 1-T – lift the hand up and allow the water to flow down 

into plate by chanting) ᮩᳬाण ं᭭वयंभवु ंतपᭅयािम । (2-T) िव᳡ान ्दवेान ्का᭛डषᱮ‡ 

᭭तपᭅयािम । अᱧणान ्का᭛डषᱮ‡ ᭭तपᭅयािम । (उपवीित - 1-T) सदस᭭पᳲत ंतपᭅयािम  ।  

ऋ᭏वदे ंतपᭅयािम । (1-T) यजवुᱷदम ्तपᭅयािम । (1-T) सामवदे ंतपᭅतयािम ।  (1-T) अथवᭅ 

वदे ंतपᭅयािम । (1-T) इितहासपरुाण ंतपᭅयािम । (1-T) क᭨प ंतपᭅयािम ॥  

॥ िपत ृतपᭅण ं॥ (ᮧाचीनावीित - 3-Times) 

(3-T) सोम: िपतमृान ् यमो अ���र᭭वान ् अिᲨ: क᳞वाहनादय: य े िपतर: तान ् िपतनॄ ्

तपᭅयािम । सवाᭅन ्िपतनॄ ्तपᭅयािम । सवᭅ िपतगॄणान ्तपᭅयािम । सवᭅ िपतपॄ᳀ी तपᭅयािम ।  
सवᭅ िपतगॄणप᳀ी: तपᭅयािम । ऊजᲈ वह᭠ती: अमतृ ंघतृ ंपय: कᳱलाल ंपᳯरसतृ ं᭭ वधा᭭थ तपᭅयत 

म े िपतनॄ ् । त᭡ृयत त᭡ृयत त᭡ृयत ॥ (उपवीित) आचामते ्– ᮩᳬय᭄ा᭏य ंकमᭅ ओम ्त᭜सत ्

ᮩᳬापᭅणम᭭त ु॥ 

॥ 4. महास᭑क᭨प: ॥ 

श᭍ुलाम ् भरतरम ् िव᭬णमु ् शिशवणᭅम ् चतभुुᭅजम ् । ᮧस᳖वदनम ् ᭟यायते ् सवᭅिव᭐ण 
उपशा᭠तय े ॥  $ भ:ू …… भभूूᭅव᭭सवुरोम ् । ममोपाᱫ सम᭭त दᳯुरतᭃय᳇ार ᮰ी 
परम᳡ेरᮧी᭜यथᭅम ्तदवे लᲨ ंसᳰुदन ंतदवे ताराबल ंच᭠ᮤबल ंतदवे िव᳒ाबल ंदवैबल ंतदवे 
᮰ी ल᭯मीपतते ेअिᮗयगु ं᭭मरािम । $ अपिवᮢ: पिवᮢो वा सवाᭅव᭭था ंगतोिपवा । य᭭मरेत ्
प᭛ुडरीकाᭃ ंसबा᳭ा᭤य᭠तर: शिुच: । मानस ंवािचकं पाप ंकमᭅणा समपुाᳶजᭅतम ्।  ᮰ी राम: 
᭭मरणनेवै ᳞पोहित न सशंय: । ᮰ीराम राम राम । ितिथᳶवᭅ᭬ ण:ु तथावार: नᭃᮢ ंिव᭬णरेुव 
च । योग᳟ करणᲱवै सवᲈ िव᭬णमुय ंजगत ्। ᮰ी गोिव᭠द गोिव᭠द गोिव᭠द । अ᳒ ᮰ी भगवत: 
आᳰदिव᭬णो: आᳰदनारायण᭭य अिच᭠᭜यया अपᳯरिमतया श᭍᭜या ि᮪यमाण᭭य 
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महाजलौघ᭭य म᭟य े पᳯर᮪मता ं अनकेकोᳯट ᮩᳬा᭛डाना ं एकतम े अ᳞Ღ महत ् अह���र 

पिृथ᳞᳙जेोवा᭦वाकाशा᳒:ै आवरण:ै आवतृऽेि᭭मन ् महित ᮩᳬा᭛डकर᭛डम᭛डल े आधार 
शिᲦ कूमᭅ अन᭠ताᳰद अ᳥ᳰद᭏गजोपᳯर ᮧिति᳧त᭭य उपᳯरतल ेस᭜याᳰद लोकष��᭭ य अधोपाके 
महानालायमान फिणराज शषे᭭य सह᮲फणामिण म᭛डलमि᭛डत े लोकालोक अचलने  
पᳯरवतृ ेᳰद᭏दि᭠त श᭛ुडाद᭛ड उᱫि᭥भत ेलवण इᭃ ुसरुासᳶपᭅ दिध, द᭏ुध श᳍ुाणᭅव:ै पᳯरवतृ े
ज᭥भ ू ᭡लᭃ शा᭨मिल कुश ᮓौᲱ शाक, पषुकरा᭎य, स᳙᳇ीपदीिपत े इ᭠ᮤ, कशᱧे, ता᮫, 
गभि᭭त नाक, सौ᭥य ग᭠धवᭅ चारण, भारताᳰद नवख᭛ठा᭜मके महामᱧे, िगᳯर, कᳶणᭅका, उपते े
महा, सर, उᱧहायमाण पᲱाशत,् कोᳯट, योजन, िव᭭तीणᭅ, भमू᭛डल,े समुᱧे, िनषत, हमेकूट, 
िहमाचल, मा᭨यवत ्पाᳯरयाᮢक ग᭠धमादन कैलास, िव᭠᭟याचलाᳰद, महाशलै, अिधि᳥त,े 
लवण, समुᮤ , मᳰुᮤत,े भारत, ᳰक᭥पᱧुष, हᳯर, इळावतृ, र᭥यक, िहर᭛मय, गᱧुभᮤा᳡, 
केतमुाला᭎य, नव, वषᭅ, उपशोिभत,े  ज᭥ब᳇ूीप,ेभारतवषᱷ, भरतख᭛डे, मरेो: दिᭃणपेा᳡ᱷ, 
कमᭅभमूौ, ᭭वा᭥यवि᭠त कुᱧᭃेᮢ ाᳰद सम भमू᭟यरेखाया: पवूᭅᳰद᭏भाग े िव᭠᭟याचल᭭य 
दिᭃणᳰद᭍भाग,े द᭛डकार᭛य ेगोदावयाᭅ: दिᭃण ेतीरे सकलजगत ्᮲᳥ु: पराधᭅ᳇य जीिवन: 
ᮩᳬण: ᮧथमपराथᱷ पᲱाशद᭣दा᭜मके अतीत ेपᲱाशद᭣दादौ ᮧथमवेषᱷ ᮧथम ेमास ेᮧथम ेपᭃ े
ᮧथम ेᳰदवस ेअहिन ि᳇तीय ेयाम ेततृीय ेमᱠुतᱷ ᭭वाय᭥भवु, ᭭वारोिचष, उᱫम, तामस, रैवत, 
चाᭃुषाखषे,ु ष᭗स,ु मनषु ु ᳞तीतेष ु स᳙म े ववै᭭वत म᭠व᭠तरे अ᳥ाᳲवशंिततम े वतᭅमान े
किलयगु े शािलवाहन शका᭣द े ᮧभवादीना ं ष᭬Ჷा: स᭥व᭜सराणा ं म᭟य े िवळि᭥ब नाम 
स᭥व᭜सरे दिᭃणायन ेवषᭅ ऋतौ ᳲसहं मास ेश᭍ुल पᭃ ेपौणᭅमा᭭या ंशभुिततौ  भाण ुवासर 
यᲦुाया ं᮰िव᳧ा नᭃᮢ यᲦुायाम ्अितक᭛ठ नाम योग भव नाम करण यᲦुाया ंएव���ण 

िवशषेण िविश᳥ाया ं अ᭭या ं वतᭅमाणाया ं पौणᭅमा᭭या,ं शभुितथौ ममोपाᱫसम᭭त दᳯुरत 
ᭃय᳇ारा ᮰ी परम᳡ेर ᮧी᭜यथᲈ अनाᳰद अिव᳒ा वासनया ᮧवतᭅमान े अि᭭मन ् महित 
स᭥सारचᮓे िविचᮢािभ: कमᭅगितिभ: िविचᮢास ुयोिनष ुपनु: पनु: अनकेधा जिन᭜वा केनािप 
प᭛ुयकमᭅ िवशषेण इदानी᭥तन मानु᭬ य े ि᳇ज ज᭠म िवशषे ं ᮧा᳙वत: मम इहज᭠मिन 
पवूᭅजनमिन ज᭠म  ज᭠मा᭠तरेष ुच बा᭨य ेवयिस, कौमारे, यौवन,े वाधᭅ᭍य ेच जाᮕत ्᭭व᳘ 
सषुिु᳙ अव᭭थास ुमनो वाᲥाय कमᱷि᭠ᮤय ᭄ानिे᭠ᮤय ᳞ापारै: स᭥भािवताना ंउपपातकाना ं
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स��लीकरणाना ं मिलनीकरणाना ं अपाᮢीकरणाना ं जाित ᮪᭥शकराणा ं एव ं नवाना ं

नविवधाना ं बᱠना ं बᱟिवधाना ं सवᱷषा ं पापाना ं स᳒: अपनोदन᳇ारा सम᭭त पापᭃयाथᲈ 
महागणप᭜याᳰद सम᭭त हᳯरहर दवेता सि᳖धौ, अलमᱷलमु��� अि᭥बका समते ᮧस᳖ व�े�टे᳡र 

᭭वािम सि᳖धौ, ᮰ी रे��नायकᳱ अि᭥बका समते ᮰ीर��नाथ ᭭वािम सि᳖धौ, िवसालािᭃ 

अि᭥बका समते िव᳡नाथ ᭭वािम सि᳖धौ, कपᭅका᭥बा अि᭥बका समते कपाली᳡र ᭭वािम 
सि᳖धौ, िशवकािम अि᭥बका समते मलूᲵान᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, अभीतकुचला᭥बा 
अि᭥बका समते अᱧणाचल᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, अिखला᭛डे᳡री अि᭥बका समते ज᭥बकेु᳡र 
᭭वािम सि᳖धौ, कामाᭃी अि᭥बका समते एका᮫᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ,  ᭄ानᮧसरुाि᭥बका 
अि᭥बका समते काळह᭭ती᳡र ᭭वािम सि᳖धौ, म���लाि᭥बका अि᭥बका समते 

आᳰदकु᭥भ᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, सगु᭠ध कु᭠दळा᭥बा अि᭥बका समते मातभृतू᳡ेर ᭭वािम 
सि᳖धौ, अिभरािम अि᭥बका समते अमतृकटे᳢वर ᭭वािम सि᳖धौ, म��लनायकᳱ अि᭥बका 

समते ᮰ी वािᲱनात ᭭वािम सि᳖धौ, वदेनायकᳱ अि᭥बका समते वदेार᭛य᳡ेर ᭭वािम 
सि᳖धौ, ᮧाणाि᭥बका अि᭥बका समते दभाᭅर᭛य᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, बहृ᭜कुचला᭥बा 
अि᭥बका समते म᭟याजुᭅन᳡ेर ᭭ वािम सि᳖धौ, पवᭅतवᳶधᭅिन अि᭥बका समते ᮰ी रामिल��	᳡र 

᭭वािम सि᳖धौ, मीनािᭃ अि᭥बका समते स᭠ुदरे᳡र ᭭ वािम सि᳖धौ, गोमित अि᭥बका समते 
श��रनारायण ᭭वािम सि᳖धौ, गोमित अि᭥बका समते ᭭फुटाजुᭅन᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, 

काि᭠तमित अि᭥बका समते वणेवुननात᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, व᭨ली दवेसनेा अि᭥बका समते 
जयि᭠तनाथ सुᮩ ᳬ᭛य᳡ेर ᭭वािम सि᳖धौ, पणूाᭅ पु᭬ कला᭥बा अि᭥बका समते हᳯरहर पुᮢ  
᭭वािम सि᳖धौ, सीता, ल᭯मण, भरत, शत᭐ृण ᮰ी अभयह᭭त आᲳनये ᭭वािम सिहत ᮰ी 
रामच᭠ᮤ ᭭वािम सि᳖धौ, दवैᮩाᳬण सि᳖धौ ᮰ाव᭛या ं पौणᭅमा᭭या ं अ᭟यायोपाकमᭅ 
कमᭅकᳯर᭬य े। तद��
  मा᭟याि᭠हक ᳩान ंकᳯर᭬य े। (ᮧोᭃणम)् 

ᮧाथᭅन:ै । अितᮓूर महाकाय क᭨पा᭠त दहनोपम । भरैवाय नम᭭त᭤ुय ंअन᭄ुा ंदातमुहᭅिस । 

दभुᲃजन दरुालाभ दु᭬ ᮧितᮕह स᭥भव ं । पाप ंहर मम िᭃᮧ ंस᳭क᭠य ेनमो᭭ततु े । िᮢराᮢ ं
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जा᭮नवीतीरे पाᲱराᮢ᭠त ुयामनुे । स᳒: पनुात ुकावरेी पाप ंआमरणि᭠तकं । ग��� ग��	 ित 

योᮩयूात ्योजनाना ंशतरैिप । म᭒ुयत ेसवᭅपाप᭤ेयो िव᭬णलुोकं स ग᭒छित ॥ 
 

॥ 5. य᭄ोपवीतधारणम᭠ᮢम ्॥  

᮰ी गणपित᭟यानम.्..... "श᭍ुला᭥बरधरं िव᭬णु ंशिशवणᲈ चतुभजुम ्। ᮧस᳖वदन ं᭟यायते ्। 

सवᭅिवᲩोपशा᭠तय े॥ 

ᮧाणायाम: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…स᭜यम ् $ 

त†᭜स…िवतवु‡रे…᭛य ंभ†गᲃ …दवे†᭭य धीमिह िध…योयो†न: ᮧ…चोद‡यात ्॥   

ममोपाᱫ सम᭭त दᳯुरतᭃय᳇ारा ᮰ीपरम᳡ेर ᮧी᭜यथᭅम ्᮰ौत᭭माथᭅ िविहत िन᭜यकमाᭅनु᳧ान 
सदाचार यो᭏यता िस᭞᭟यथᲈ ᮩᳬतजे: अिभव᭞ृ᭟यथᲈ य᭄ोपवीतधारण ंकᳯर᭬य े॥ 

य᭄ोपवीतधारण महाम᭠ᮢ᭭य ᮧᮩᳬ ऋिष: -- िᮢ᳥ुप ्छ᭠द:  

परमा᭜मा दवेता य᭄ोपवीतधारण ेिविनयोग: ॥ (आच᭥य) 

…य…᭄ो…प…वीत ं †पर…म ं …पिव†ᮢम ् …ᮧ†जाप…तयेᭅत ् †स…हज ं …परु‡᭭तात ् । …आ…य†ु᭬य…मिᮕय ं ᮧ†ितमुᲱ …श᮪ु ं

†य᭄ोप…वीत ंब†लम…᭭त ुत†ेज: ॥ Do Aachamanam and Angavandhanam then say the following Manthram 

and remove carefully old holy-thread :- 

उपवीतम ्िभ᳖त᭠तु ंजीणᭅम ्क᭫मलदिूषतम ्। िवसजृािम जल ेᮩᳬन ्वचᲃ दीघाᭅयरु᭭त ुम े॥ 

Do Aachamanam and Angavandhanam again ॥ (ᮩᳬचाᳯरण᭭त ुमौᲳी-मिजन ंद᭛ड ंच म᭠ᮢणे धारयते ्॥) 
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का᭛ड-ऋिष-तपᭅणम ्

अथ पिवᮢपािण: (सवᱷ) ᮧाणानाय᭥य । ᮰ाव᭛या ं पौणᭅमा᭭या ं अ᭟यायोपᮓम-कमाᭅ��म ्

का᭛डऋिष-तपᭅण ंकᳯर᭬य े॥ (िनवीित) । ितलाᭃत-यᲦुाि᳊-᭭तपᭅयित ।  ऋिषतीथᱷन ॥ 

ᮧजापᳲत-ंका᭛डऋषᱭ तपᭅयािम । (3) । सोमम ्- का᭛डऋषᱭ तपᭅयािम । (3) । 

अᳲᲨ ं- का᭛डऋसषᱭ तपᭅयािम । (3) । िव᳡ान ्दवेान ्- का᭛डऋषᱭ तपᭅयािम । (3) । 

सा‡िहती-दᱷवता उपिनषद: तपᭅयािम । (3) । याि᭄कᳱदᱷवता उपिनषध: तपᭅयािम । (3) । 

वाᱧणीदᱷवता उपिनषद: तपᭅयािम । (3) ᮩᳬाण ं᭭वय᭥भवु ंतपᭅयािम (3) । सद᭭पितम ्

तपᭅयािम (3) ॥ (उपवीित) ।। आच᭥य ॥ 

॥ 6. वेदार᭥भं ॥  

श᭍ुला᭥बरधरं िव᭬णु ंशिशवणᲈ चतभुजुम ्। ᮧस᳖वदन ं᭟यायते ्। सवᭅिवᲩोपशा᭠तय े॥ 

ᮧाणायाम: । $ भ:ू $ भवु: ओ‡सवु: $ मह: $ जन: $ तप: ओ‡…स᭜यम ् $ 

त†᭜स…िवतवु‡रे…᭛य ं भ†गᲃ …दवे†᭭य धीमिह िध…योयो†न: ᮧ…चोद‡यात ् ॥  अ᳒ पवूᲃᲦ एव���ण 

िवशषेण िविश᭫टाया ंअ᭭याम ्पौणᭅमा᭭यां शभुितथौ ममोपाᱫ सम᭭त दᳯुरतᭃय᳇ारा ᮰ी 
परम᳡ेर ᮧी᭜यथᭅम ् ᮰ाव᭛या ं पौणᭅमा᭭या ं अ᭟यायोपाकमाᭅ��
  अ᭟ययन आर᭥भ ं कᳯर᭬य े

(अपौउप᭭पृ᭫ य) ॥ 

। $ ᮰ी गᱧु᭤यो नम:  हᳯर ओम ्॥ 

$ …गणा‡ना ं ᭜वा …गण†पितगंÆ हवामह े …कᳲव ं †क…वीना†म…ुपम†᮰व᭭तम ् । …᭔य…े᳧रा…ज ं ᮩ†ᳬणा ं

ᮩᳬण᭭प…त आ †न: …श᭛ृव…᳖िूत†िभ: सी…द सा†दनम ्॥ 
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हᳯर: Ა ॥ हᳯर: Ა । $ …इष᭜ेवो /जᱷ†᭜वा वाय†व᭭थ उपा/य†व᭭᭭थ दे/वो†व᭭सिव /ता ᮧा†पᭅयतु/ 

᮰†े᳧तमाय / क†मᭅण े ॥ आ᭡याय᭟वम ् अिविᲩया: दवेभाग ं ऊजᭅ᭭वती: पय᭭वती: ᮧजावती: 

अनमीवा: अय᭯मा माव: ᭭तनेईशत माघस‡ स: ᱧᮤ᭭यहिेत: पᳯरव: वणृᲦु ᮥवुा: अि᭭मन ्

गोपतौ᭭यात ब᭮वी: यजमान᭭य पश᭠ूपािह ।  हᳯर: Ა । हᳯर: ओम ्। स᭠धᱫ ंत᭠म ेिज᭠वत ं

हᳯर: ओम ्। हᳯर: Ა ॥  $ …भᮤ ंक†णᱷिभ:  श…ृणुया†म दवेा: । …भᮤ ं †प᭫य…ेमाᭃ…िभयᭅ†जᮢा: । 

…ि᭭थ /रैर‡��� ᭭त…ु᳥ुवागंÆ †स᭭त /न†ूिभ: । ᳞†शमे …दवे†िह…त ं यदा†य:ु । …᭭वि᭭त …न इ†᭠ᮤो …व᳍ृ†᮰वा: । 

…᭭वि᭭त †न: …पषूा …िव᳡†वदेा: । …᭭वि᭭त…न᭭ता᭯यᲃ / अ†ᳯर᳥निेम: । …᭭वि᭭त …नो ब…ृह᭭प†ितदᭅधात ु। 

हᳯर: । स᭄ंान ंिव᭄ान ंᮧ᭄ान ंजानत ् अिभजानत ्। स᭑क᭨पमान ंउपक᭨पमान ंउपकलु᳙  ं

कलु᳙ ंहᳯर: Ა ॥ हᳯर: Ა ᮧस᭏ुम᭠ता िधयसान᭭य सᭃिण वरेिभ: वरान ्अिभसᮧुसीदत ।  

अ᭭माकं इ᭠ᮤ: उभय ंजजुोषित य᭜सौ᭥य᭭य अ᭠धस: बबुोधित हᳯर Ა । 

$ …अिᲨ‡मीळे …परुो†िहत ं…य᭄᭭य ? …दवे…मिृ᭜वज‡म ्। हो‡तारं र…᳀धा†तमम ्॥ 

हᳯर: Ა । हᳯर: Ა ॥ $ अ…Შ आ†यािह …वीत†य ेग…ृणानो …ह᳞†दातय े।  िन हो†ता सि᭜स …बᳶहᭅ†िष ॥ 

हᳯर: Ა ॥ हᳯर: Ა ॥ ` श†᳖ो …दवेी…र†िभ᳥…य आ†पो भव᭠त ु…िपत‡य े। श᭦यो…रिभ†ᳫव᭠ᱫ ुन: ॥ 

हᳯर: Ა ॥ हᳯर: Ა ॥ $ अथातो दशᭅपणूᭅमासौ ᳞ा š᭎या᭭याम: । ᮧातरिᲨहोᮢ ंᱟ᭜वा । 

अ᭠यमाहवनीय ं ᮧणीय । अᲨीन᭠वादधाित ॥ हᳯर: Ა । हᳯर: Ა ॥ अथकमाᭅिण 

आचारा᳒ािन गृ᳭ ᭠त े। उदगयन ्पवूᭅपᭃाह: प᭛ुयाहषे ुकायाᭅिण । य᭄ोपवीितना ᮧदिᭃण ं

हᳯर: Ა । हᳯर:  Ა ॥ अथ िशᭃा ंᮧव᭯यािम हᳯर: Ა ॥ 
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हᳯर: Ა । अथात: सामयाचाᳯरकान ्धमाᭅन ्᳞ा᭎या᭭याम: । धमᭅ᭄समय: ᮧमाण ंवदेा᳟ । 
च᭜वारो वणाᭅ: हᳯर: Ა । हᳯर: Ა । अथ वणᭅसमा᳜ाय: । अथ नवाᳰदत: समानाᭃरािण । 
᳇ े ᳇ े सवणᱷ ᱡ᭭वदीघᭅ । न᭡लतुपवूᭅन ् । षोडशाᳰदत: ᭭वरा: शषे:᳞ाᲳनािन हᳯर: Ა । 
हᳯर: Ა अइउण ्। ऋऌक् । एओङ् । ऐऔच् ।  हयवरट् । लण ्। ञमङणनम ्। झभञ ् । 
घढधष ्। जवगउदतष ्। ख फ छ ठ थ चटतव ्। कपय ्। शषसर् । हल ्इित माह᳡ेरािण 
सूᮢ ािण अणाᳰदस᭄ंाथाᭅिन । विृ᳍रादचै ्। अद�े��ण: हᳯर: ओम ्।  

हᳯर: ओम ् । गीणᭅ᮰ये: । धनेव: ᮰ी: । ᱧᮤ᭭त ुन᭥य: । भगोिह या᭔या । ध᭠योय ंनारी । 
धनवान ्पुᮢ : हᳯर: ओम ्। हᳯर: ओम ्। अथात: छ᭠दसा ंिववᳲृᱫ ं᳞ा᭎या᭭याम: हᳯर: ओम ्। 

हᳯर: ओम ्॥ अथात: धमᭅिज᭄ासा हᳯर: ओम ्॥ 

हᳯर: ओम ्॥ ᮩᳬिज᭄ास हᳯर: ओम ्॥ 

हᳯर: ओम् ॥ …आिभ…गᱮᳶभᭅयद†तोन …ऊनमा†᭡याय हᳯर…वो व†᳍ᭅमान: । …यदा …᭭तोत…ृ᭤यो म†िह…गोᮢा 

…ᱧजा†िस भिूय…᳧भा…जो अ†धते᭭ याम । ᮩ…ᳬ ᮧा†वाᳰद…᭬म त᳖ो मा†हासीत ्।  

॥ $ शाि᭠त: शाि᭠त: शाि᭠त: ॥ 
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॥ 7. गायᮢी जप सकं᭨प: ॥  

आच᭥य, पिवᮢपािण: । श᭍ुलाम ्…… शा᭠तय े। ओम ्भ:ू …… ममोपाᱫ सम᭭त….. ᮰ी 

परम᳡ेर ᮧी᭜यथᭅम ्। शभु ेशोभन ेमᱠुतᱷ अ᳒ᮩᳬण: ि᳇तीय पराधᭅ ᳡ते वराह क᭨प ेववै᭭वत 

म᭠व᭠तरे, अ᳥ा िव᭥शित तम,े किलयगु ेᮧथम ेपाद ेज᭥भ᳇ूीप ेभारत वषᱷ भरतक᭛ठे मरेो: 

दिᭃण ेपा᳡ᱷ शका᭣द ेअि᭭मन,् वतᭅमान े  ᳞ावहाᳯरके  ᮧभवादीना ंष᭬Ჷा: स᭥व᭜सराणा ं

म᭟य ेिवळि᭥ब नाम स᭥व᭜सरे दिᭃणायन ेवषᭅ ऋतौ ᳲसहं मास ेकृ᭬ण पᭃ ेᮧथ᭥या ंशभुिततौ  
इ᭠द ुवासर यᲦुाया ंशतिभषग् नᭃᮢ युᲦायाम ्सकुमᭅ नाम योग बालव ततपुरी कौलव 
नाम करण यᲦुाया ं एव���ण िवशषेण िविश᳥ाया ं अ᭭या ं वतᭅमाणाया ं ᮧथ᭥या ं शभुितथौ 

ममोपाᱫसम᭭त दᳯुरत ᭃय᳇ारा ᮰ी परम᳡ेरᭅ ᮧी᭜यथᲈ िम᭝यातीत ᮧायि᳟᭜थाथᲈ दोषव᭜स ु
अपधनीय ᮧायि᳟᭜थाथᲈ स᭥व᭝सर ᮧायि᳟᭜थाथᲈ च अ᳥ोᮢ सह᮲स�
��� (1008) गायᮢी 

महाम᭠ᮢजपम ्कᳯर᭬य े॥ 

(Note: Gayathri Manthram is used for expiation purpose, therefore Japam 

should  be performed during Sangava Kaalam which is between 8.24 am 

to 10.48 am) 

 

 

 

 

 

 

 

 

॥ यजवुᱷद उपाकमाᭅ ॥ 
- Compiled and presented by Eshwar Gopal and Shankar Ramakrishnan - 
For and On behalf of Pradosham/Panchangam Group 
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