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Sankramanam Procedures & Rules: 

 
If Sraarddham falls during Sankramanam, then Kartha should perform Tharpanam first 

followed By Sraarddham, food consumption. 
 

Both Utharaayanam, Dakshinaayana Punyakaala Ayana Tharpanam should be performed 
during Utharayanam persists i.e. (just before Aadi (1st day of AashAda month) Maasa Pirappu 

and just after Thai Maasa Pirappu (after 1st day of Makara Month) 
 
During Mahaalayapaksham if Father or Mother's Prathyaabhthika (Varsha) Sraarddham falls, 

then Sraarddham should be performed first and in the next upcoming Krishna Paksha Thithi 
- you should perform Mahalayapaksha TharaNam for Father/Mother/Ancestors. 

 
Mahaalayapaksha Tharpanam must be performed before Kaarthikai Krishnapaksham.  During 
Mahaalaya Paksha TharpaNam, after Sankalpam, Hiranyam (Money) Should Be Given to 

Brahmins (Dhaththam), followed by TharpaNam. 
 

When Movement Of Sun Enters 'Sthira' Raasi (Rishabam, Simham, Kumbham, Vruschikam) 
- It Is Called "Vishnupathi Kaalam".  

 

When Sun Moves and entersMakaram, Kataka Raasi – it is called Ayana PuNyakaalam 
When Sun Moves and enters Thula, Mesha Raasi – it is called Vishu PuNyakaalam – Urdhva 

Vishu Mesham, Adho Vishu Thulaam 
When Sun moves and enters Ubhaya Raasi (Mithunam, Kanni, Dhanusu, Meenam) it is called 
“Shadasheethi”. 

 
At the service of Sanathana Dharma, 

 
 

ESHWAR GOPAL 

24.02.2018 – www.pradosham.com – info@pradosham.com  
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आर�भ: (एतत ् सङ्क�पं सकल वेदा: साधरणं) : आच�या…… अ;चुताय नम:…. गोिव=दाय नम:, केशवा, 

नारायणा, दामोधरा……तदन=तरम…् श�ुला�बरधरं  िव�णु ं शिशवण� चतभुु�जम ् �स�नवदनं �यायते ् सव� 
िव नोपशा�#ये। ऊँ भ:ू.......*+ भभूु�व,सवुरोम ्। 

ममोपा# सम,त द-ुरत.य/ारा 0ी परम2ेर �ी3यथ� अपिव6: पिव6ो वा सवा�व,था ंगतोिप वा य: ,मरेत ्प8ुडरीका.ं 

सबा;ा अ<य�तर: शिुच: मानस ंवािचकं पापं कम�णा समपुािज�तं 0ीराम ,मरणनैेव >यपोहित न संशय: 0ीराम राम 

राम ितिथिव��ण:ु तथा वार: न.6 ंिव�णरेुव च योग@ करण ंचैव सव� िव�णमुय ंजगत ्। 0ी गोिव�द गोिव�द गोिव�द 

अA 0ीभगवत: महापBुष,य िव�णोराDया �वत�मान,य अA *+ण: ि/तीय पराधE 2ेतवराहकFपे ववै,वत म�व�तरे 

अGािव�शिततम े किलयगेु �थमपेाद े जंब/ूीपे भारतवषE भरतख8डे मरेो: दि.णपेा2E शकाIद े अि,मन ् व#�माने 

>यावहा-रके �भवािद षिJ स�व3सराणा ंमAे (तदन=तरं) …..  

14.04.2018 - मेषम ् 01 -  ि�थरवासरं – सङ्�मण तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेवस�त ऋतौ मषे मासे कृ�ण प. ेचतदु�Qया ंप8ुयितथौ वासर: वासर,तु ि,थर 
वासर यRुाया ंउ6पोGपदा न.6यRुाया ंमाह�ेS नाम योग भS ैनाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्चतदु�Qया ंपु8यितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं
अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 
(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्
सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� चै6िवष ुप8ुयकाल ेवग�/य 
िपतनॄ ्- उिu�य मषेरिव सङ्vमण प8ुयकाल 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say)  चै6िवष ुप8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य मषेरिव सङ्vमण 
प8ुयकाल 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 
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15.05.2018-  वषृभम ्रिव 01 सङ्�मणं भौम वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेवस�त ऋतौ वषृभ मासे कृ�ण प. ेअमावा,याया ंप8ुयितथौ वासर: वासर,तु 
भौम वासर यRुाया ंकृि#का न.6यRुायां षोभन नाम योग नागव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्

अ,या ंवत�मानायाम ्अमावा,याया ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage 

Gothra name) ........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) 
वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृ
िपतामही �िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपत:ु 
�तिपतामहीना.ं....... (then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणा ं(Say Mother lineage 
Gothra name) ....... शम�णा ं  (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) 
वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां 
अ.sयतtृ3यथ� िव�णपुित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य वषृभरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA 
क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) वग�/य िपतनॄ ्– उिuQय वषृभरिव सङ्vमण 0ाw� िहर8य 
Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये॥ 
 

15.06.2018-  िमथुनम ्रिव 01 - सङ्�मणं भगुृ वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेzी�म ऋतौ िमथनु मासे शु�ल प.े ि/तीयाया ंपु8यितथौ वासर: वासर,तु भगृ ु
वासर यRुाया ंआSा� न.6यRुाया ंविृw नाम योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्ि/तीयाया ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं
अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 
(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्
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सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� षडशीित प8ुयकाल े
वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य िमथुनरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) षडशीित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्– उिuQय िमथनुरिव 
सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये॥ 

 

16.07.2018 - िमथुनरिव 32 - सङ्�मणं इ=दु वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेzी�म ऋतौ िमथनु मासे शु�ल प.े चत|ुया� प8ुयितथौ वासर: वासर,तु इ�द ु
वासर यRुाया ंमघा न.6यRुायां >यतीपाद नाम योग वणजै नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्चत|ुया� प8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं
अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 
(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्
सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� दि.णायन प8ुयकाल े
वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य कक� टकरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) दि.णायन प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य कक� टकरिव 
सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये -- ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 

  

17.08.2018 - िस�हं रिव 01 - सङ्�मणं भृगु वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे दि.णायने वष� ऋतौ िस�ह मासे शु�ल प.े स��या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,तु भगृ ुवासर 
यRुाया ं,वाती न.6यRुाया ंस*ु+ नाम योग गरजै नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्स��या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं
अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 
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(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्
सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� िव�णपुित प8ुयकाल े
वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य िस�हरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) िव�णपुित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य िस�हरिव 
सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये॥ 
 

17.09.2018 - क=या रिव 01 - सङ्�मणं - इ=दु वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे दि.णायने वष� ऋतौ क�या मासे श�ुल प.े अG�यां प8ुयितथौ वासर: वासर,तु इ�द ु
वासर यRुाया ंमलूा न.6यRुाया ंआय�ुमान ्नाम योग भव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्अG�यां प8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं
अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 
(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 
Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  
(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्
सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� षडशीित प8ुयकाल े
वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य क�यारिव सङ्vमण प8ुयकाल 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) षडशीित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य क�यारिव 
सङ्vमण प8ुयकाल 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 
 

18.10.2018-  तुला रिव 01 सङ्�मणं (तुला रिव) गुI वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्



 

 

   िवळि�ब नाम स�व�सर सङ्�मण तप�ण (अमावा�य, सङ्�मण, महाळयप� सिहतं) सङ्क�प िववरण: (2018-2019)  

 कृत: ई(र गोपाल:, रामकृ,ण शम�णां च सरेुष: आधा4रत वा5यप6चाङ्कं 

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे दि.णायने शरत ्ऋतौ तलुा मासे श�ुल प.े नव�या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,त ुगBु वासर 

यRुाया ं0वण न.6यRुाया ं�ित नाम योग कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्नव�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं

अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 

(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 

Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  

(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्

सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� तलुारिव प8ुयकाल ेवग�/य 

िपतनॄ ्- उिu�य तलुारिव सङ्vमण प8ुयकाल 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) तलुारिव प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य तलुारिव सङ्vमण 

प8ुयकाल 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 

17.11.2018-  विृJकं रिव 01 सङ्�मणं (विृJकरिव) ि�थर वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे दि.णायने शरत ्ऋतौ विृ@क मासे श�ुल प.े दश�यां प8ुयितथौ वासर: वासर,तु ि,थर 

वासर यRुाया ंपवू��ोGपदा न.6यRुाया ं>या�यात नाम योग तैतलु नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्

अ,या ंवत�मानायाम ्दश�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra 

name) ........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य 

,वXपाणा ंअ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 

�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... 

(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... 

शम�णां   (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं



 

 

   िवळि�ब नाम स�व�सर सङ्�मण तप�ण (अमावा�य, सङ्�मण, महाळयप� सिहतं) सङ्क�प िववरण: (2018-2019)  

 कृत: ई(र गोपाल:, रामकृ,ण शम�णां च सरेुष: आधा4रत वा5यप6चाङ्कं 

अ,मत ्सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� िव�णपुित 

प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य विृ@करिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) िव�णपुित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य विृ@करिव 

सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये॥ 
 

16.12.2018-  धनुर ्रिव 01 सङ्�मणं (धनुर�िव) भाणु वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे दि.णायने हमे�त ऋतौ धनरु ्मासे श�ुल प.े नव�या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,त ुभाण ु

वासर यRुाया ंउ6�ोGपदा न.6यRुाया ं>यतीपाद नाम योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्

अ,या ंवत�मानायाम ्नव�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra 

name) ........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य 

,वXपाणा ंअ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही 

�िपतामहीना ं...... (If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... 

(then say Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणा ं(Say Mother lineage Gothra name) ....... 

शम�णां   (Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं

अ,मत ्सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� षडशीित 

प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य धनरु�िव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) षडशीित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य धनरु�िव सङ्vमण 

0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 

15.01.2019 – मकरम ्01 - 30 उLरायण पुDयकाल तप�णं भौम वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेहमे�त ऋतौ मकर मासे श�ुल प.े नव�या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,तु भौम 

वासर यRुाया ंअि2नी न.6यRुाया ंसाA नाम योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं



 

 

   िवळि�ब नाम स�व�सर सङ्�मण तप�ण (अमावा�य, सङ्�मण, महाळयप� सिहतं) सङ्क�प िववरण: (2018-2019)  

 कृत: ई(र गोपाल:, रामकृ,ण शम�णां च सरेुष: आधा4रत वा5यप6चाङ्कं 

वत�मानायाम ्नव�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं

अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 

(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 

Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  

(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्

सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� उ#रायण प8ुयकाल े

वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य मकररिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) उ#रायण प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य मकररिव 

सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये॥ 
 

13.02.2019-  कु�भं रिव 01 सङ्�मणं सौ�य वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेिशिशर ऋतौ कु�भ मासे श�ुल प.े नव�या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,तु सौ�य 

वासर यRुाया ंकृि#का न.6यRुायां माह�ेS नाम योग बालव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्नव�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं

अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 

(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 

Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  

(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्

सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� िव�णपुित प8ुयकाल े

वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य कु�भरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 



 

 

   िवळि�ब नाम स�व�सर सङ्�मण तप�ण (अमावा�य, सङ्�मण, महाळयप� सिहतं) सङ्क�प िववरण: (2018-2019)  

 कृत: ई(र गोपाल:, रामकृ,ण शम�णां च सरेुष: आधा4रत वा5यप6चाङ्कं 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) िव�णपुित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य कु�भरिव 

सङ्vमण 0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 
 

15.03.2019 - मीनं रिव 01 सङ्�मणं भृगु वासर युCायाम ्– षDणवित तप�णम ्

 

िवळि�ब नाम स�व3सरे उ#रायण ेिशिशर ऋतौ मीन मासे श�ुल प.े नव�या ंप8ुयितथौ वासर: वासर,त ुभगृ ु

वासर यRुाया ंआSा� न.6यRुाया ंसौभा�य नाम योग कौलव नाम करण एवङ्गणु िवशेषण िविशGायाम ्अ,या ं

वत�मानायाम ्नव�या ंप8ुयितथौ (�ाचीना वीित) ........ गोᮢाणां  ( Say Father lineage Gothra name) 

........ शमᭅणां    ( Name of Father, Grand Father, Grand-Grand Father ) वसBुSािद3य ,वXपाणा ं

अ,मत ्िपत,ृ िपतामह, �िपतामहाना ं(if mother is not alive then say) मात ृिपतामही �िपतामहीना ं...... 

(If Mother is alive then say)..... िपतामही, िपतु:िपतामही, िपतु: �तिपतामहीना.ं....... (then say 

Gothra of Mother's lineage) ....... गो6ाणां (Say Mother lineage Gothra name) ....... शम�णा ं  

(Name of Mother's Father, Grand Father, Grand-Grand Father) वसBुSािद3य ,वXपाणा ंअ,मत ्

सप3नीक मातामह, मात:ुिपतामह, मात:ु�िपतामहाना ंउभयवशं िपतणॄां अ.sयतtृ3यथ� षडशीित प8ुयकाल े

वग�/य िपतनॄ ्- उिu�य मीनरिव सङ्vमण 0ाw� ितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये  । 
 

(if you are doing HiranyaShraadhham then you say) षडशीित प8ुयकाल ेवग�/य िपतनॄ ्- उिu�य मीनरिव सङ्vमण 

0ाw� िहर8य Xपने अA क-र�ये – ततङ्ग ंितल तप�ण Xपणे अA क-र�ये ॥ 

 

 

 


